
خوبطم يغنریا  يراحم  رطفو  مطامطلاو  ثاركلاب  میربوس  ةینوعرف  ةجاجد 

40 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشأ  4  ) تانوكملا )

تانوكملا
هیروب 500 وتاموت  كیناجروأ  g 100 غ

يفكی امب  ةجزاط  معارب 
يفكی امب  سنودقب 
ناصف موث :

ةینوعرف 600 غ ةجاجد 
يفكی امب  رتعز 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

يغنریا 200 غ يراحم  رطف 
يفكی امب  لفلف 

ثارك 180 غ
يفكی امب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

رتعزلاو .1 لفلفلاو  حلملاب  هیلبت  مث  ابیج  اهیف  يحتفت  ثیحب  عطق  اهب  يلمعاو  ةجاجدلا  ردص  يذخ  .  
ساطرقلا .2 لثم  فارطلأا  يفلو  ينثا  مث  نرف ، ةقرو  قوف  ىلعلأ  دلجلاو  ردصلا  يعض  . 
نرفلا .3 قرو  يف  هیفلو  ساطرقلا  يقلغا  .  
ةیوئم .4 ةجرد  ةرارح 180  ةجرد  ىلع  ةقیقد  ةدمل 12  نرفلا  يف  ساطرقلا  يعض  .
هیروب .5 وتاموت  كیناجروأ  عم  رانلا  ىلع  اهیعض  مث  ةعیفر  حئارش  ثاركلا  يعطق  كلذ  ءانثأ    . يف 
سنودقبلاو .6 موثلاو  حلملاو  تیزلا  عم  ةلاقم  يف  رانلا  ىلع  هیعضو  يغنریا  يراحم  رطف  يعطق  . 
خوبطملا .7 رطفلاو  ثاركلا  عم  میدقتلا  قبط  يف  ةجاجدلا  يعض  .ةیلاع  ران  ىلع  ةجاجدلا  يرمحو  ساطرقلا  يحتفا  ةیاهنلا  يف  .
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