
תיעועש תרידק 

180 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ  8 םיביכר (6 -  )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 397 רג '
ץוצק 1 לודג , לצב 

ףכ םוח 1  רכוס  הקוחמ 
םילפס חצ 4  תוקרי  קרמ  וא  םירק  םימ 

תיפכ חלמ 1 
תיפכ לשובמ 1/8  זרוא  רוחש  לפלפ 
תויפכ ןוחט 1.5  ןומניק 

תוינבגע קסר   Pomì 171 רג '
תופכ שותכ 2  םוש 
תופכ תיז 3  ןמש  וא  יחמצ  ןמש 

רג השבי 453.5  הנבל  תיעועש  '

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

רטיל .1 לש 4.5  חפנב  ריסל  םיריבעמו  םימה  תא  םיכפוש  .םימה  ינפמ  תויראשו  ךולכל  םינבא , לכ  םיריסמו  םירק  םימב  תיעועשה  תא  םיעקשמ  .
תא .2 םיכפוש  .תוקד  ךרעב 45  הכר ; אל  לבא  תלשובמ  תיעועשהש  דע  עבעבל  םיריאשמו  םוחה  תא  םיניטקמ  החיתרל , םיאיבמ  םימב , םיסכמ 

דצב תיעועשה  תא  םירמושו  םימה  .
םוש .3 םיפיסומ  .תוקד   5 ךרעב 4 -  ףוקשש , דע  םישחוב  לצבה , תא  םידאמ  .הובג  - ינוניב םוחב  הבע  תיתחת  םע  קרמ  ריסב  ןמשה  תא  םיממחמ 

ףורשל אל  אנ  תפסונ ; הקד  םילשבמו 1  !
4. , ןומניק םוח , רכוס  םימ , תוצוצקה , תוינבגעה  תא  םיפיסומ  .ךרעב  תוקד  ךשמב 2  תדמתמ , השיחב  ךות  םילשבמו , תוינבגעה  קסר  תא  םיפיסומ 

ודחאתיש ךכ  םישחובו  לפלפו  חלמ  .
ןיב .5 ךימס , השענ  לזונהו  דואמ  הכר  תיעועשהש  דע  ךומנ  - ינוניב םוח  לע  עבעבל  םיריאשמו  םיסכמ  םוחה , תא  םיניטקמ  ךכ  רחא  החיתרל , םיאיבמ 

תועש  2  - 1.5.
יטמסב .6 זרוא  לעמ  תוירעקב  םישיגמ  .
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