
ידוהי ןונגסב  הטנופוק 

75 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םישנא םיביכר (4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 100 םרג
ץוצק 1/2 לצב 
ץמוח 1/2 סוכ 
ךותח 1 ןבל  לצב 
םיפלצ 1 ףכ 
ירלס 2 ילועבג 
םיכועמ 2 םוש  יניש 
םילוגס 3 םיליצח 

םעטה יפל  הטנמ  וא  םוקיליזב 
םיתיז ןפוח 

רכוס ףכ 
םעטה יפל  חלמ 

רמת 4 תוינבגע 
םעטה יפל  לפלפ 
ןוגיטל הינמח  וא  םינטוב  ןמש 
הלועמ תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

םישנאה בור  .הניטנופק  םג  תובורק  םיתעל  תארקנ  רשא  םיליצח , תטנופק  איה  היליציס  לש  יתרוסמה  חבטמה  לש  רתויב  םייסופיטה  םינוכתמה  דחא 
חבטמל וסנכנ  םיליצחה  ומצע ) יזוטרא  לשמל   ) םיכמסומ תורוקממ  םיעדוי  ונחנאש  ומכ  .ידוהי  לכאמ  אוה  תינאיליציסה  הטנופקה  רוקמבש  םיעדוי  םניא 

ואבוה ליער , םג  םימיוסמ  םישנא  יפלו  םיינעל -  דעייל  שיש  טושפ -  לכוא  ובשחנ  רשא  םיליצחה , האמה ה-15 ; ףוס  רחאל  קר  םורדב , דחוימב  יקלטיאה ,
תנייפאתמ תינאיליציסה  הטנופקהש  הדבועה  םג  האמהמ ה-13 . לחה  ךרעב  הז  קריב  תובר  ושמתשה  רשא  םיידרפס , םידוהי  םירחוס  ידי  לע  היליציסל 

וז הרעשה  תקזחמ  הפוקת  התואב  םיבר  םידוהי  םינוכתמל  יסופיטה   קותמ  ץומחה  םעטב  .

ופטפטי םילזונהש  ידכ  תחלצ , תחת  םיצוחל  תננסמב , םישלו  ןתוא  חילמהל  לש כ-2 ס"מ , לדוגב  תויבוקל  םיליצחה  תא  ךותחלו  ףוטשל  .

תוכיתח תאו  םילוגיעל  ךותחה  ירלסה  תא  ףיסוהל  תיז , ןמש  הברה  םע  ץוצקה  לצבה  תאו  ךועמה  םושה  תא  ןגטל  םיהובג  םיילוש  תלעב  הלודג  תבחמב 
תופסונ תוקד  רשע  לשבלו  ץמוחו  רכוס  ימופ , תוינבגעה  תויבוק  םיתיז , םיפלצ , ףיסוהל  ןכמ , רחאל  .תוקד  רשעכ  לשבלו  לצבה , .

.תוקד לשבלו כ-5  םיביכרה  רתי  םע  תבחמל  םתוא  ריבעהל  גפוס , ריינ  לע  םיליצחה  תא  ןנסל  .םח  דואמ  ןמש  הברהב  םיליצחה  תא  ןגטלו  טוחסל  םייתניב ,
םעטה יפל  הטנמ , וא  םוקיליזב  ילע  המכ  לש  ןורחאה  עגרב  הפסוה  רחאל  רק , וא  םח  שיגהל  .םעטה  יפל  ץמוחו  לפלפ  חלמ , ףיסוהל  לושיבה , םויס  רחאל  .

- Jasmine Guetta
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