
המיירח בטורב  ףוע  ידופיש 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (5  )

םיכרצמ
תוננוסמו 3 קד  תוקסורמ  תוינבגע  x200g 2 תוסוכ
קד 2 םיצוצק  םילודג  םילצב 

םרג תויבוקל 800  ךותח  ףוע  הזח 
חלמ תיפכ   ½
סורג ילי  תיפכ צ'  ½ cucchiaino
ןוחט למיק  תיפכ   ½
םייל וא  ½ ) ןומיל  )

תושותכ 3 םוש  יניש 
סוכ תיז 1/2  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

םיהובג .1 םיילוש  םע  הלודג  ןולפט  תבחמב  שמתשהל  יוצר  תיז ; ןמש  הברהב  ץוצקה  לצבה  תא  ונגט  .
תוינבגע .2 זיכרת  יטנקיפ ,) רתוי  בטורל  "כ , הס תיפכ  דע 1  ףיסוהל  רשפא   ) סורגה ילי  ' צה תא  שאה ) תא  וכימנה   ) םילצבל ופיסוה   Pomì םוש יניש  ו-2 

חלמה תא  קר  ופיסוה  רתוי -  לילד  תוינבגע  בטורב  םתשמתשה  םא  .חלמ  תיפכ  םימ ו-1/2  סוכ  ופיסוה  זיכרתב , םתשמתשהו  הדימב  תושותכ ; .
ךימס .3 בטור  לבקתיש  דע  תינוניב  שא  לע  בטורה  תא  ולשב  .
ןומיל .4 יצחמ  ץימ  ופיסוה  לושיבה -  ףוסב  .תוקד  המכ  דוע  ולשבו  בטורל  ןוחט  למיק  תיפכ  ופיסוה 1/2  .
םינפבו .5 ץוחב  לשובמ  ןכא  ףועהש  ואדוו  .בטיה  ףועה  תא  ולצו  דרפנב  ףועה  ידופיש  תא  וניכה  . 
םכמעט .6 יפל  םח , וא  רק  יטנקיפה , בטורה  םע  םידופישה  תא  ושיגה  .

- Jasmine Guetta
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