
הרידקב ףוע  ילצ 

75 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

6 תונמ 4 -  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 3 לפס
תועוצרל 1/4 םיכותח  רוע , אלל  תומצע , אלל  ףוע  יערכ  ק"ג 
בחורב 5 ס"מ
םיחלפ 1 ךותח ל-12  קותמ , ינוניב  לצב 
לש 1.5 ס"מ 4 תוסיפל  ןוסכלאב  ךותח  ינוניב , רזג 

ירט ןוחט  רוחש  לפלפו  סג  חלמ 
םיקלוחמ 5 ףוע , קרמ  םילפס 
שבוימ 1 הנפד  הלע 

סוכ הצוצק 1/4  היירט  היליזורטפ 
תופכ יתילכת 2  - בר חמק 

תוצוצק 6 םוש , יניש 
ףכ ודקובא 1  ןמש  וא  הלונק  ןמש 
םרג םיעברל 340  םיכותח  יבייב , המדא  יחופת 

For this recipe we used:
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הנכה

םעטה .1 יפל  לפלפו  חלמב  ףועה  תא  םילבתמ  .
לכמ .2 םיחשמש  דע  םעפ , ידמ  םישחוב  .םילשבמו  ףועה  תא  םיסינכמ  הקיופ .) ומכ   ) הסכמו תובע  תונפד  םע  ריסב  הובג  םוחב  ןמש  םיממחמ 

ילכל םיריבעמ  .תוקד  ךרעב 6  םידדצה , .
ךות .3 תוינש  םילשבמו כ-30  םוש  םיסינכמ  .תוקד   5 ךרעב 4 , ךכרתהל , ליחתמ  לצבהש  דע  םעפ , ידמ  םישחוב  םילשבמו , ריסל  לצבו  רזג  םיפיסומ 

ריסה תיתחתל  ודמצנש  תוכיתח  ררחשל  ידכ  ףוצרקו  השיחב  ידכ  ךות  ףוע  קרמ  לפס  םיפיסומ 1/2  .תדמתמ  השיחב  .
תוקסורמ .4 תוינבגע  חמק , דחי  םיפרוט  תירעקב   Pomì וראשנש ףועה  קרמ  ילפס  תא 4  המינפ  םישחוב  .ריסה  ךותל  םיפיסומ  .ףוע  קרמ  לפס  ו-1/2 

לשבל 25 םיכישממו  ךומנ  - ינוניבל םוחה  תא  םיניטקמ  החיתרל , םיאיבמ  .םעטה  יפל  לפלפו  חלמב  םילבתמו  הנפד  הלע  םיפיסומ  .ףועה  רשב  תאו 
תיקלח הסוכמ  תונטק , תועוב  םע  תוקד  .

םיפיסומ .5 .רתוי  דוע  םצמטצי  לזונה  .תוקד   20 כ-18 -  םיככרתמ , המדאה  יחופתש  דע  הסכמה , אלל  םילשבמו  המדאה  יחופת  תא  םיפיסומ 
השגהה ינפל  הנפדה  הלע  תא  םיקרוזו  השיחבב , היליזורטפ  .
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