
דחא ריסב  תוציצק  םע  םימודא  םיתיתפ  ןוכתמ 

0 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (6  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 1-2 תוסוכ
םעטה 1/2 יפל   ) רתוי וא  חלמ  תיפכ  )
םיתיתפ 1 םרג )  500  ) הליבח
תיז 2-3 ןמש  תופכ 
קד 2 םיצוצקו  םיפולק  ינוניב , לדוגב  םילצב 
תוינבגע 2 קסר  םרג ) ךרעב 100   ) תושודג תופכ 
קד 3-4 םיצוצקו  םיפולק  ינוניב , לדוגב  םירזג 
םימ 3-5 תוסוכ 

תושר  ) הקותמ הקירפפ  תיפכ  שבוימ +  ונגרוא  תיפכ  )
רשב ירו 

הקותמ 1-2 הקירפפ  תויפכ 
שבוימ 1 ונגרוא  תיפכ 
חלמ 1 תיפכ 
ירט 500 ןוחט  רשב  םרג 

For this recipe we used:
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הנכה

בוציעל .1 החונו  הדיחא  תבורעת  תלבקתמש  דע  תוקד  ךשמל 1-2  םיכרצמה  ראש  םע  דחי  ןוחטה  רשבה  תא  הרעקב  םיבברעמ  .
תונטק .2 תוציצק  םירצוי  תובוטר  םיידי  תרזעב  .
וביהזה .3 תוציצקהש  דע  תוקד , ההובג 2-3  הבהל  לעמ  םינגטמ  .תיזה  ןמשו  תוציצקה  תא  קיטס ) ןונ  ריס  םוחב  ץלמומ   ) ינוניב לדוגב  ריסב  םימש 

תררוחמ ףכ  תרזעב  הרעק  וא  תחלצל  םיאיצומ  .טעמ  .
טעמ .4 ךכרתה  לצבהש  דע  תוקד , ההובג 5  הבהל  לעמ  בוברע  בגא  םינגטמו  ריסב  רתונש  ןמשה  לא  רזגהו  ץוצקה  לצבה  תא  םיפיסומ  .
תופסונ .5 תוקד  בוברע 2-3  בגא  םתוא  םינגטמו  םיתיתפה  תא  ריסל  םיפיסומ  .
תפסונ .6 הקד  םינגטמו  םישמתשמ ) םא   ) ונגרואהו הקירפפה  קסרה , תא  םיפיסומ  .
חלמה .7 תא  םיפיסומ  .החיתרל  םיאיבמו  תוציצקה  תא  המינפ  םיריזחמ  הטאסאפהו , ךרוצה ) יפל  דוע  ופיסותו  תוסוכ  וליחתת ב-3   ) םימה תא  םיפיסומ 

םיבברעמו םעטה ) יפל  ).
קבדנ .8 אל  רבד  םושש  אדוול  ידכ  ריסה  תיתחתל  עיגהל  בושח  םישחובשכ  .תינוניב  הבהל  לעמ  תוקד  בוברע 13-17  בגא  םילשבמ  .
ךלהמב .9 הגרדהב  םישוע  ךכ  .בטיה  ושחבתו  םימ  סוכ  דוע 1/2  ופיסות  קבדיהל , הליחתמ  ריסה  תיתחתו  םימה  לכ  תא  וגפס  םיתיתפהש  םיאור  םא 

ןיטולחל םילשובמ  םיתיתפהש  דע  לושיבה  .
םישיגמו .10 םיבברעמ  .

- Oz Telem @thekitchencoach
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