
וסוקסוק

180 ןמז :  min.
השק ישוק : תמר 
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תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 םרג

םרג הספוקב 250  הריהמ  הנכהל  סוקסוק 
הנבל תיעועש 

המלש 1  1 השותכ +  םוש  ןש 
קד 1 ץוצק  לצב 

םעטה יפל  חלמ 
חצ 200 מ"ל רשב  קרמ 

םרג תויבוקב 200  תוינבגע 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 
םעטה יפל  תיז  ןמש 

םרג הפוטש 100  הנבל  תיעועש 
רשב ירו 

הצוצק 2 היליזורטפ  תויפכ 
תוטוחסו 2 םימב  תוככורמ  םחל  תוסורפ 
הציב 1
קד 1/2 ץוצק  לצב 

םרג ןוחט 250  רקב  רשב 
םעטה יפל  חלמ 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 

תוקרי
םרג היירט 100  הנופא 

קד 1 ץוצק  לצב 
תויבוקל 1 ךותח  םילע  ירלס  לועבג 
תויבוקל 2 םיכותחו  םיפולק  םירזג 

םעטה יפל  חלמ   q.b.
לש תויבוקב  תוינבגע   Pomì 200 םרג

םעטה יפל  רוחש  לפלפ 
תוקד 1/2 תועוצרל  ךותח  שלוע )  ) הלורקס רורצ 
תויבוקל 2 םיכותח  םיאושיק 

תוקד תועוצרל  ךותח  יובס  בורכ  שאר 

For this recipe we used:
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הנכה

, וילע דיעמ  םשהש  יפכ  .הב  םישרוש  םוש  ול  ויה  אל  יכ  ףא  תיקלטיאה  תוברתהמ  קלח  השענ  אוה  .ןיינעמ  רופיס  ול  שיו  ונרובילמ , לכאמ  אוה  וסוקסוק  לכאמה 
םיינוכית - חרזמה םינוכתמה  תמועל  .ךליאו  ךרעב מ-1500  סינותמו  בולמ  הילטיאל  ותוא  ואיבה  דרפס  ישרוגמ  םידוהיה  .יברע  לכאמ  םצעב  אוה  וסוקסוק 
הטיחשה ךילהת  ללגב  וגישהל  רתוי  לק  םייתדה  םידוהיל   ) שבכ וא  הלט  רשב  םע  אלו  רקב  רשב  םע  םיניכמ  ונרובילמ )  )= הזנרוביל וסוקסוק  םייתרוסמה ,

בלחו רשב  ילכאמ  לע  רוסיאה  תא  רפהל  אל  ידכ  בלח , ירצומ  ליכמ  וניאו  תורשכב ,) םיטלוש  םה  ובש  .

םיקיחרמ ךכ  רחא  .הלק  החיתרב  תוקד  יתש  םיריאשמ  ןכמ  רחאלו  החיתרל  םיאיבמ  םימ , הברה  םע  ריסב  התוא  םימש  תיעועשה : תא  ןיכהל  םיליחתמ 
.םימ הברהב  םיסכמו  ריסל  םיריזחמ  תיעועשה , תא  םיננסמ  הזה  ןמזה  קרפ  רחאל  .העשכ  ךשמל  הסוכמ  איהשכ  ריסב  תיעועשה  תא  םיריאשמו  שאהמ 

רשבה קרמ  םע  םידחאמו  העשכ , םילשבמ  חלמ , תיפכו 1  שותכה  םושה  תא  םיפיסומ  תיטיא , שא  לע  החיתרל  םיאיבמ  .

לש תויבוקב  תוינבגעה  תא  םיפיסומ  תא  םיפיסומ  רחא  רתונש ; םושה  תאו  לצבה  תא  ןמשב  םיציפקמ  הקבדה  - אלל תבחמב   Pomì תעכ .החיתרל  םיאיבמו 
ןכוה הז  ךאש  תוינבגעה  בטורל  התוא  םיסינכמו  תיעועשה  תא  םיננסמ  .

םירצו םיידיב  םיביכרמה  לכ  תא  םישל  .לפלפו  חלמ  טרוקו  הציבה  היליזורטפה , םחלה , לצבה , ןוחטה , רשבה  תא  םיבברעמ  .רשבה  ירודכ  תא  םיניכמ  תעכ 
רזגה תא  םיפיסומ  לודג , ריס  ךותב  ןמשה  תא  םיממחמ  .תוקריה  תא  םיניכמ  תעכ  .ררקמב  םתוא  םינסחאמ  .ךלמ  יזוגא  לש  לדוגב  ךרעב  םירודכה  תא 

הנופאה תאו  םיאושיקה  תא  שלועהו , יובס  בורכה  תוינבגעה , תא  םהל  םיפיסומ  .תוקד  רשעכ  ךשמב  ןגטיהל  םהל  םיחינמו  ירלסהו  .

ףוסבל .םעפ  לכב  הנטק  תומכ  םימ , טעמ  םיפיסומ  ירמגל  םידאתמ  םילזונה  םא  .ירמגל  םיככרתמ  םהש  דע  תוקד   25 ךשמב 20 -  תוקריה  תא  םילשבמ 
ךכ רחאו  תוקד , ךשמל 5  התוא  םירשמו  תווש  תויומכב  םימ  םע  תלוס  םיבברעמ  ללכ  ךרדב  ולש : הזיראה  לעש  תוארוהל  םאתהב  סוקסוקה  תא  םיניכמ 

םישיגמ .תוקד  רשעכ  ךשמל  םילשבמו  תיעועשה , לש  ריסל  םירודכה  תא  םיריבעמ  ןכומ , סוקסוקה  םגשכ  .גלזמ  תרזעב  לבקתמש  סוקסוקה  תא  םידירפמ 
ףקהב םימש  תוקריה  תא  וליאו  תיעועשהו , םירודכה  תא  םיחינמ  וילעמ  השגהה , תחלצ  עצמאל  סוקסוקה  תא  םיקצוי  ךכ : .

- Jasmine Guetta
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