
'י גנרפ 'ה  גוג ימד 

45 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא םיביכר (4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 םרג
םוכרוכ ½ תיפכ 
רוחש ½ לפלפ  תיפכ 
קד 1 ץוצק  לצב 
ןנוסמו 2 ףוטש  יטמסב  זרוא  תוסוכ 
םימ 2 תוסוכ 
הלועמ 2 תיתכ  תיז  ןמש  תופכ 
תויבוקל 2 םיכותח  םיינוניב  המדא  יחופת 
תיפכ 1 חלמ 

For this recipe we used:
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הנכה

ארקנ .1 תיסרפב  רשא  המדא , יחופת  םע  תוינבגע  בטורב  הז  זרוא   Dami Gojeh Farangi, אוה .תיסרפה  תרוסמה  לש  הלק  תינוחמצ  הנמ  הניה 
.איש ןמזב  דבלב , דחא  ריסב  שומיש  ךות  הווזמב , שי  חטבל  רשא  םיטעמ  םיביכרמ  םע  ותוא  םיניכמ  הנכהל : רתויב  לק  ןמזב  וב  ךא  רתויב , םיעט 

הב תבגמב  תגפסנ  זרואה  תוחל  ותוא : םיניכמ  הב  לושיבה  תקינכט  וז  םינילבתה - ! רקיעב  םלגה , ירמוח  ביטל  ףסונב  הזה -  זרואה  לש  דוסה 
רקיעב תוירקיע , תונמל  תפסותכ  םגו  תירקיע  הנמכ  םלשומ  בטיה , םידרפומ  םיריגרג  םע  לק , זרוא  והניה  האצותה  .זרואה  ריס  הסכמ  תא  םיפטוע 

ףוע סיסב  לע  .
תא .2 ריסב  םישל  .תוקד  לשבלו 5  בברעל  המדאה , יחופת  תויבוק  תאו  םוכרוכה  תא  ףיסוהל  .תינוניב  שא  לע  ןולפט , ריסב  לצבה  תא  תולק  ןגטל 

ודאתי םיפדועה  םימה  בורש  דע  הכומנ  שא  לע  לשבלו  שאה  תא  ךימנהל  ןכמ  רחאל  החיתרל , איבהל  םימהו , זרואה  ימופ , תוינבגעה  תויבוק  .
ףוטעל .3 .לושיבב  ךישמהלו  סוכ -  כ-1/2  םימ -  טעמ  ףיסוהל  לשובמ ,)! ןכ  לבא  הטנד ," לע   " היהי אוהש  הצרנ   ) ןכומ זרואהש  ינפל  םידאתמ  םימה  םא 

.אלמ לושיבל  דע  תבגמבו -  הסכמב  הסוכמ  הכומנ , שא  לע  תוקד  זרואה 10  תא  לשבל  .ריסה  תא  רוגסלו  הייקנ  חבטמ  תבגמב  ריסה  הסכמ  תא 
רקב וא  ףוע  סיסב  לע  תונמל  תפסותכ  וא  ןבל , טרוגוי  םע  הנושאר , הנמכ  רשופ  זרואה  תא  שיגהל  .

- Jasmine Guetta
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