
הלק הנכהב  וטספו  תוינבגע  בטורב  ינוטאגיר 

25 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 750 םרג
Pomì Tomato Sauce 1 לפס

םעטה יפל  תררוגמ  ןזמרפ  תניבג 
לפס םימ 1/2 

םעטה יפל  לפלפו  חלמ 
םעטה יפל  םיעורק  םיירט  ןחיר  ילע 
םיצור םא  שותכ  םודא  לפלפ 

םרג טעמכ 500   ) דנואפ  1 ינוטאגיר "  " הטספ )
לפס תיב 1/2  תרצות  וא  יונק  םוקיליזב ,)  ) ןחירמ וטספ 
לפס דע 1/3  םיצור ¼  םא  םייולק  םירבונצ 

For this recipe we used:
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הנכה

הלעמלמ לירגב  ףוע  ףיסוהל  רשפאש  וא  איהש , תומכ  תניוצמ  .וטספו  תוינבגע  בטור  םע  ינוטאגיר "  " הטספ הנכהל -  הריהמו  הלק  הנמ  .

תינוניב .1 שא  לע  םיבברעמ  הסכמ , םע  קומע , לודג , ריסב   Pomì chopped tomatoes, Pomì tomato sauce, םילבתמ .ןחירמ  וטספו  םימ 
תוקד ךרעב 15  .הבעתמ  בטורהש  דע  םעפ  ידמ  םישחובו  הנטק  שא  לע  םילשבמ  .לפלפו  חלמב  .

םיננסמ .2 .ירמגל  וככרתיש  ילבמ  הזיראה , לעש  תוארוהה  יפל  םיחתור , םימב  ינוטאגיר " תא ה" םילשבמ  הנטק , שא  לע  לשבתמ  בטורהש  ןמזב 
בטורה רובע  רתוי  רחואמ  ךרוצ  םהב  היהיש  הרקמל  לושיבה , יממ  סוכ  ךרעב  םירמושו  .

יממ .3 טעמ  םיפיסומ  ךרוצ  שי  םא  .בטורב  ירמגל  הסוכמ  הטספה  לכש  אדוול  ידכ  םישחוב  .שאה  לע  ןיידעש  בטורל  תלשובמה  הטספה  תא  םיפיסומ 
הטספה לש  לושיבה  .

ןובאיתב .4 .שותכ  םודא  לפלפ  טרוקו  םיירט  ןחיר  ילע  םייולק , םירבונצ  הבוט , תוכיאב  תררוגמ  ןזמרפ  תניבג  םיפיסומ  השגהל  !

רתאמ השדארק  יזוס  תאמ  ןוכתמה   TheMediterraneanDish.com
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