
םיתיזו לצב  םע  תוינבגע  'ה  צאקופ

60 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (8  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 םרג
םיתיז 2 תופכ 

םרג זרב 350-360  ימ 
םוקיליזב ןמשו  חלמ 

םרג ןחלוש 12  חלמ 
םרג םחל 200  חמק 
םרג ליגר 300  חמק 
םרג םיירט 15  םירמש 

םילצב ינש 
הלועמ תיתכ  תיז  ןמש  תופכ  יתש 

For this recipe we used:
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הנכה

תיז .1 ןמש  תא  ופיסוה  קצבל , תכפוה  תבורעתהש  רחאל  .שולל  וליחתהו  םימו  םירמש  ופיסוה  הרעקב , םיחמקה  ינש  רוביח  ידי  לע  קצבה  תא  וניכה 
תא וצצק  .וחפנ  תא  ליפכיש  דע  הרעקב , הסוכמ  אוהשכ  חונל , ול  ונתו  קלחו  קר  קצב  תבורעתה  ןמ  ורצ  .חלמה  תא  ופיסוה  ףוסבל  שולל , וכישמהו 
תיז ןמשו  חלמב  םילבותמו  םייח , םהב  שמתשהל  רשפא  םיקותמ , םילצבה  םא  .קד  םילצבה  .

לש .2 תוצוצקה  תוינבגעה  תא  וחק   Pomì, םיתיזה. תא  ופיסוה  םוקיליזבו , חלמ  תיז , ןמשב  ולבת  תומכה  ראש  תא  .דצב  תירעקב  תופכ  המכ  וחינה 
קצבה לעמ  ורזפ  .הלעמל  הלעי  טעמו  תינבתה  חטש  לכ  תא  הסכיש  ךכ  םיידיה , תרזעב  תינבתב  קצבה  תא  וחטש  .םיקלח  ינשל  קצבה  תא  וקלח 
לצבהו תוינבגעה  תבורעת  תא  .

.תירעקב .3 םתראשהש  תוינבגעה  תיראש  תא  וילע  וחינהו  קצבה  תא  ורקד  .תינבתב  רבכש  קצבה  לע  וחינהו  וחטש  קצבה  לש  ינשה  קלחה  תא 
תינבתה תא  וסינכה  .תוקד  תוחפל 40  ךשמל  היפאה , ינפל  חונל  קצבה  תא  וריאשה  .חלמ  טעמ  ורזפו  תיז  ןמשב  תובידנב  קצבה  תא  ושירבה 
תינבתה תא  וריבעה  ןכמ  רחאלו  תונושארה , תוקדה  רונתה ל-10  לש  ןותחתה  קלחב  תינבתה  תא  וחינה  .תולעמ  שארמ ל-190  םמוחש  רונתל 

רתונש ןמזה  ךשמל  תופאל  וכישמהו  רונתה  זכרמל  .

- Natalia Cattelani
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