
ילוקורבו סוגרפסא  םע  יקוינ  תרידק 

50 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םידעוס םיביכר (4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 500 םרג
הציב 1

תיפכ חלמ  ½
םרג הטיח 150  חמק 
םרג םייחמק 300  המדא  יחופת 

יופיצל
םרג הלרצומ 250  תניבג 

תוינבגעה בטור 
תיפכ שבוימ 1⁄2  ונגרוא 

םרג קורי 300  סוגרפסא 
רורצ ירט ½  םוקיליזב 

לצב 1
םרג ילוקורב 300 
תיפכ חלמ  ½

וטימופ 500 מ"ל לש  תופולקו  תוכותח  תוינגרוא  תוינבגע 
תופכ וטימופ 2  תוינבגע  קסר 

םוש 2 יניש 
תופכ תיז 3  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

חלמ .1 ימ  םע  לודג  ריסב  םילשבמו  תויבוקל  המדאה  יחופת  תא  םיכתוחו  םיפלוק  .
םיסרופו .2 לועבגה  תא  םיכתוח  ילוקורבה , תא  םיפטוש  .מ  לש כ-2 ס" תוכיתחל  םיכתוחו  סוגרפסאהמ  תווצקה  תא  םיריסמ  תוינבגעה , בטור  רובע 

םינטק םיחרפל  .
תוכותחהו .3 תופוקה  תוינבגעה  תא  וטימופ , לש  תוינבגעה  קסר  תא  םיפיסומ  .תיז  ןמשב  םינגטמו  תוקד  תויבוקל  םיכתוח  םושהו , לצבה  תא  םיפלוק 

וטימופ לש  תוינגרואה  תוינבגעה  לע  םיקצוי  ןכמ  רחאלו  וטימופ , לש  .
הנטק .4 שא  לע  תוקד  ךשמל 10  םילשבמו  חלמהו  ונגרואה  קד , ץוצקה  םוקיליזבה  תא  בטורל  םיפיסומ  .
קצב .5 תריציל  םיידיב , תוזירזב  דחי  לכה  תא  תוסעל  .חלמהו  הציבה  חמקה , תא  םיפיסומ  .הקלח  הסיעל  םיקסרמו  המדאה  יחופת  תא  םיננסמ  תעכ 

קלח .
6. , תינייפואה יקוינה  תרוצ  תלבקל  .מ  לש כ-1.5 ס" בחורב  תוכיתח  הדח  ןיכס  תרזעב  םיכתוחו  לש כ-2 ס"מ  רטוקב  םילילג  ינש  טעכ  םירצוי  קצבהמ 

גלזמ בג  לע  קצבה  תוכיתח  תא  םילגלגמ  .
תררוחמ .7 ףכ  תרזעב  םימהמ  םתוא  םיאיצומ  הלעמל , םיפצ  םהש  עגרב  .םיחלמומ  םימ  ריסב  רמגומה  יקוינה  תא  םילשבמ  .
רונתה ל-200 .8 תא  שארמ  םמחל  שי  .תוקד  ררקתהל כ-5  םיחינמו  ילוקורבה  ינשוש  תא  ןכו  סוגרפסאה  תוכיתח  תא  יקוינה , תא  בטורל  םיפיסומ 

תולעמ .
לעמ .9 םיחינמו  תוסורפל  הלרצומה  תא  םיסרופ  .רונתב  היפאל  המיאתמה  תינבתב  לכה  תא  םימש  ןכמ  רחאל  .

הבהזהל .10 דע  תוקד  תולעמ כ-20   200  - םיפוא ב .
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