
םייולק תוקריו  תוינבגע  בטור  םע  לירגב  היולק  הציפ 

270 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא םיביכר (2-3  )

יופיצל
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 200 םרג

םרג תכתומ 40  תינועבט )  ) הניבג
המודא 1 הבמג 

לפלפ חלמ ,
היליזורטפ

קורי 1/2 אושיק 
בוהצ 1/2 אושיק 

ףכ הלונק 1  ןמש 
הציפה

םירשופ 120 מ"ל םימ 
חלמ

םירמש 1/2 תייבוק 
רכוס טרוק 
םרג ןימסוכ 250  חמק 

ףכ תיז 1  ןמש 
תוינבגעה בטור 
לצב 1
תוקרי 10 מ"ל ריצ 

ףכ זכורמ 1  תוינבגע  קסר 
ףכ תיז 1  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

םירמשה .1 ימ  תא  תויטיאב  ופיסוה  .חלמו  חמק  ובברע  הרעקב  .הסמה  דע  ובברעו  רכוס  ופיסוה  םירשופ , םימ  ךותל  םירמשה  תייבוק  תא  וררופ 
םוקמב הסוכמ  חנומ  קצבהשכ  החפתהל , ואיבה  .שימגו  ךר  היהי  קצבהש  דע  תוקד , ךשמב 8-10  ושולו  תיז  ןמש  ופיסוה  םויסל  .דחי  ושולו  חמקל 
תופסונ תועש  ךשמב 2-3  חופתל  ורשפאו  ץרמב  בוש  ושול  תעכ  .תוחפל  תחא  העש  ךשמב  םימח  .

.תוקרי .2 ריצו  קד  תוצוצק  תוינבגע  המינפ  וקצו  תוינבגע  קסר  ופיסוה  .תופיקשל  דע  לצבה  תא  ונגטו  ןמש  ריס  וממח  .קד  ותוא  וצצקו  לצבה  תא  ופלק 
תוקד ךשמב 8-10  הכומנ  הבהל  לע  ולשב  .

תוקריה .3 תא  ולקו  לירגה  תא  וליעפה  .לפלפו  חלמ  ולבת  ןמשב , תוקריה  תא  ושירבה  .תויבוקו  תועוצרל  וכתחו  םילפלפהו  םיאושיקה  תא  ופטש 
תוקד ךשמב 2-3  .
בטור וחרמ  טומש , ןבא  יבג  לע  הציפה  תא  וחינה  .תועבצאה  תוצק  תרזעב  תונידעב  וחתמו  חמוקמ  הדובע  חטשמ  יבג  לע  הציפה  קצב  תא  ודדר 
הירט היליזורטפ  ופיסוה  .רוגס  לירגה  הסכמ  רשאכ  תוקד , ךשמב 5-6  ולקו  לפלפו  חלמ  ורזפ  .תינועבט  הניבגו  םילפלפ  םיאושיק , ופיסוהו  תוינבגע 

וגנעתהו .

- Lena Pfetzer @lenaliciously
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