
ףטפטמ תוינבגע  בטור  םע  תואירב  ףוע  תוציצק 

0 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ תונמ 4  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 םרג
םילבותמ 1½ וקנפ , םחל  ירוריפ  סוכ 
םיירט ¼ םוקיליזב  ילע  סוכ 
םוש ½ תקבא  .תיפכ 
רשכ ½ חלמ  .תיפכ 
רוחש ¼ לפלפ  תיפכ 
הקירפפ ½ תיפכ 
חמק 1/2 סוכ 
םימ 1 טעמ  םע  הפורט  הציב 
קד 1 ץוצק  ןטק , םוח  לצב 
תיז 1 ןמש  תיפכ 
ךותח 1 תומצע , אלל  רשכ  ףוע  הזח  םרג ) כ-453   ) דנואפ

ץניא תועוצרל 1  '
השותכ 1 םוש , ןש 

הקבדה אלל  הייפא 
תוינבגע לבטמ  בטור 

For this recipe we used:
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הנכה

תא ףיסוהל  שי  .ךכרתמ  אוהש  דע  וא  תוקד  ךשמב 5  בוברע , ךות  לצבה , תא  םילשבמ  .תינוניב  שא  לע  ריסב  ןמשה  תא  םמחל  שי  לבטמה , בטור  תנכהל 
תא םיכימנמ  .החיתרל  םיאיבמו  תוצוצק  ימופ  תוינבגע  םיפיסומ  .בטורה  ידא  תוינחיר  תא  םישיגרמש  דע  וא  תוינש  ךשמב 30  בוברע , ךות  לשבלו , םושה 

ןוניצל דצב  םיחינמו  םילבתמ  .ךימסמ  בטורהש  דע  וא  תוקד  ךשמב 10  םילשבמו  הכומנל  שאה  .
קלח םקרמ  תלבקל  דע  בוברעל , טומ  רדנלבב  שמתשהל  שי  .תוינבגעה  תבורעתל  םוקיליזב  םיפיסומ  .

לכב .הנורחאה  הרעקב  וקנאפו  תרחא  הרעקב  םימו  הפורט  הציב  תורעקה , תחאל  חמק  ףיסוהל  שי  .תודודר  תורעק  וניכה 3  .תולעמ  שארמ ל-350  םמחל 
הלודג תחלצ  ןיכהל  .הרעק  לכב  םיביכרה  תא  בברעל  .חמקל  הקירפפ  טעמ  ףיסוהל  .םוש  תקבאו  לפלפ  חלמ , לש  בוטרוק  םיפיסומ  הרעק  .

לזונל רשפאל  ךכ  ידכ  ךותו  הציבה , ךותל  ףועה  תא  לובטל  אבה , בלשב  .חמקה  יפדוע  רועינ  ךות  העוצרה , תא  תופצלו  חמקב  ףוע  לש  תחא  העוצר  חינהל 
וזה הלועפה  לע  רוזחל  .תחלצ  לע  םחל  ירוריפב  הפוצמה  ףועה  תא  םישל  .םירוריפב  ולוכ  ףועה  תא  חחללו  וקנפב , לובטל  ןכמ  רחאלו  הצוחה  שולגל  ףדועה 

ףועה תועוצר  לכב  .
ךשמל הייפא  ריינ  לע  ףועה  תא  חינהל  .יחמצ  ןמש  םע  שירבהל  וא  קבדנ ) - יתלב  ) קיטס - ןונ הייפא  סיסרתב  ססרל  .םוינימולא  תעיריב  לודג  הייפא  ריינ  תוסכל 

תוינבגעה לבטמ  בטור  םע  דימ  שיגהל  .תוקד   20.

2 di 2


	קציצות עוף בריאות עם רוטב עגבניות מטפטף
	רכיבים (מנות 4 מנות)
	For this recipe we used:
	הכנה


