
סקשילוה

120 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ  6 םיביכר (4 -  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 3 תופכ
ץוצק 1 לצב   1/2 תוקד , תוסורפל  ךותח  לצב 

תופכ ךורא 3  ןבל  זרוא 
הציב 1

םרג ןוחט 500  רקב  רשב 
ףכ שבד 1 

הקותמ 1/2 הקירפפ  תיפכ 
ןומיל ץימ מ-1/2 
םעטה יפל  חלמ 

יובס 10 בורכ  לש  םילע 
ךרוצ היהי  םא  םחל  ירוריפ 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 

םרג שארמ 100  םירשומ  םיקומיצ ,
תופכ תוינבגע 3  קסר 
תופכ ןמש 5 

For this recipe we used:
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הנכה

םידוהיה .קתקתמ  תוינבגע  בטורב  לשובמה  זרואב ) םימעפלו   ) רשבב אלוממ  בורכב  רבודמ  .הפוריא  חרזמב  ורוקמש  יתרוסמ  ידוהי  לכאמ  אוה  סקשילוה 
ויה ןושארב  הרות : תחמשבו  תוכוס  גחב  םישיגמ  סקשילוהה  תא  .םיקרוטהמ  וא  םיראטטהמ  הזה  ןוכתמה  תא  הארנה  לככ  וצמיא  ןילופבו  היסורב  םיזנכשאה 

הרותה ירפס  לש  תוליגמה  תא  םתרוצ , בקע  ריכזהל , םירומא  םה  ינשבו  עפושה , ףיסאל  למס  .

םיכתוח הלע  לכב  .רתויב  םימלשהו  םילודגה  הרשעה  תא  םהמ  םירחוב  בורכה , ילע  תא  םידירפמ  .החיתרל  םיאיבמ  .םיחילממו  םימ  הבר  םיקצוי  לודג  ריסב 
םיחינמ .ךכרתמש  דע  םיחלמומ , םיחתור  םימב  בורכה  ילעמ  דחא  לכ  םיטלוח  .ותוא  םיריסמו  לועבגל , רבחתמ  הלעה  ובש  םוקמב  ןבלה  קלחב  שלושמ  תרוצ 

םייטסאלאו םיחל  ורמשיי  םילעהש  רומשל  רוזעת  וז  הלועפ  תילטמ -  יבג  לע  רותה  יפל  םילשובמה  םילעה  תא  .

תיסאלקה הטאסאפה  תאו  תוינבעה  קסר  תא  םיפיסומ  תבחמל  .םיכותחה  םילצבה  תא  םיפיסומו  ההובג  - תינוניב הבהל  לע  תבחמב  ןמשה  תא  םיממחמ 
Pomì, תוקד ךשמב 30  הלק  החיתר  חותרל  םיחינמו  תבחמה  תא  םיסכמו  הבהלה  תא  םיכימנמ  .םימ  סוכו  ןומילה  ץימ  שבדה , םיקומיצה , .

ירודכל המוד  תויהל  הכירצ  תבורעתה  .ןוחטה  רשבהו  הציבה  הקירפפה , זרואה , לצבה , תא  םיבברעמ  הלודג  הרעקב  שארמ ל-180° . רונתה  תא  םיממחמ 
, בורכה ילע  תא  םיאלממ  ןכומ , יולימהש  תעכ  .םעטה  יפל  לפלפו  חלמב  םילבתמ  .םחל  ירוריפ  טעמ  םיפיסומ  יידמ , החל  תבורעתה  םא  .םייתרוסמ  רשב 

תינבת לא  בורכה  ילילג  תא  םיריבעמ  .דצב  םיחינמו  םירודכ  םירצ  יולימ , ףדוע  שיש  הרקמב  .םילגלגמ  זאו  יולימה , תבורעת  לעמ  םידדצה  תא  םילפקמ 
םילשבמ ןכמ  רחאלו  בורכה , ילילג  לעמ  תוינבגעה  בטור  תא  םיקצוי  .םירודכה  תא  םג  תינבתל  םיפיסומ  .הטמ  יפלכ  הנפומ  םהלש  חותפה  דצהשכ  סקרייפ ,

ךרעב תוקד  ךשמב 45  רונתב  .

- Jasmine Guetta
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