
רשב תוינמחל 

180 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 
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תוינמחל םיביכר (22  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g סוכ 200 מ"ל כ -
ןבל 1/2 םושמוש  סוכ 
רוחש 1/2 םושמוש  סוכ 
ןמש 1/2 סוכ 
םרג 1.5 םישבי 15  םירמש  תופכ 
הציב 1
םרג 1 חלמ 15  השודג  ףכ 
ןבל 1 חמק  ק"ג 
םירשופ 540 מ"ל 2.3/4 םימ  תוסוכ 
לש 2 תרפרופשב   ( תוינבגע זיכרת  תופכ   (POMI)
םרג 4 רכוס 60  תושודג  תופכ 

הציב
םיעט דואמ  לבא  הבוח  אל  חצק  טעמ 

יולימל -
רוחש 1 1/2 לפלפ  תיפכ 
רכוס 1 תיפכ 
םעטה 1 יפל  וא   ( חלמ החוטש  תיפכ   (
תועבטל 1 ךותח  ףירח  קורי  לפלפ 
תונטק 2 תויבוקל  םיכותח  םילודג  םילצב 
ןמש 2 תופכ 
תוצוצק 2 םוש  יניש 
ןוחט 700 רשב  םרג 

הצוצק היליזורטפ  לודג 
ןפוח הקותמ  הקירפפ  ףכ 

For this recipe we used:
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הנכה

רשב יולימ  הנכה  ןפוא  :
תרפרופשב תוינבגע  זיכרת  תופכ  ףיסונ 2  הבהזהל , דע  ןגטנו  םיכותח  םילצב  ףיסונ  ןמש , תופכ  םישנ 2  ההובג , שא  לע  ןולפט  ריס  / תבחמב  ׂ,POMI בברענ

קד תוכותח  תוינבגע  תוסוכ  ףיסונ 1.5  טעמ ,  POMI תדימו םכתעד  לוקישל  תומכה   ( תועבטל ךותח  ףירח  לפלפ  תוצוצק , םוש  יניש  ףיסונ 2  הקדכ , ןגטנ 
םכל היוצרה  תופירחה   (...

, םימצמטצמ םילזונהש  דע  ןגטנו  בברענ  רוחש , לפלפ  תיפכ   1/2 רכוס , תיפכ   1 חלמ , החוטש  תיפכ   1 הקותמ , הקירפפ  ףכ   1 םינילבת :  ףיסונו  טעמ  בברענ 
רוריקל דצב  חיננו  שאה  תא  הבכנ  ךרוצה , תדימב  לובית  ןקתנו  םעטנ  הצוצק , היליזורטפ  ןפוח  רזפנ  לשובמ , רשבהש  דע  ןגטנו  ןוחט  רשב  ףיסונ  .

קצבה תא  ןיכנ  ררקתמ  רשבהש  ןמזב  :
ףיסונ 2.3/4 ףכ , םע  ןטק  בוברע  חלמ , השודג  ףכ  ףיסונ 1  טעמ , בברענ  רכוס , תופכ   4 םירמש , תופכ   1.5 חמק , 1 ק"ג  םישנ : השיל  ווו  םע  רסקימ  תרעקב 

הציב  1 ןמש , סוכ   1/2 םירשופ , םימ  תוסוכ  .

, יטסלאו דיחא  קיבד , אל  קצב  לבקתמש  דע  תוקד  כ10 - םישלו  תוריהמה  תא  טעמ  םיריבגמ  הקד  ירחא  הקדכ , הכומנ  תוריהמב  רסקימה  תא  םיליעפמ 
וחפנ תא  ליפכמ  אוהש  דע  וא  העשכ  קצבה  תא  םיחיפתמ  תבגמב , םיסכמו  חמק  טעמ  םירזפמ  רודכ , תרוצל  קצבה  תא  םיבצעמ  .

תוינמחלה לכש  רחאל  קלח , רודכל  קצב  לש  הכיתח  לכ  םיררדכמ  םרג , לש 80  תוכיתח  לילגה ל22 - תא  םיקלחמ  לילג , ונממ  םירצוי  חפת  קצבהש  רחאל 
אלמל ליחתנ  תונכומ , ,

קדהל  ( בטיה רוגסנו  םידדצה  לכמ  קצבה  תא  םירנ  תילמהמ , תושודג  תופכ  םישנ 1.5  יבועל 1/2 ס"מ , רודכה  תא  דדרנ  ונלגלגש , הנושארה  הינמחלב  ליחתנ 
)... ץבצבנ  ( תוינמחלה לע  הציב  חרמנ  היינשל , תחאמ  לש 5 ס"מ  םיחוור  םע  הייפא , ריינב  תדפורמ  תינבת  לע  חיננ  אלוממ , רודכ  ונל  רצונ  תווצקה ( תא  בטיה 

וברוט תולעמ  םוחל 180  רונת  םמחנ  החפתה  לש  תוקד  רחאל 15  .החפתהה ( ןמזב  תוינמחלה  תא  תבגמ  םע  תוסכל  , ( העש  1/2 חופתל כ - ןהל  חיננו  .

תומוחש תוינמחלהש  דע  וא  העש   1/2 הפאנ כ - םחה , רונתל  סינכנ  חצק , רוחשו , ןבל  םושמוש  תובידנב  רזפנ  הציב , בוש  חרמנ  וחפת , תוינמחלהש  רחאל 
ןחלושל שיגנו  רונתהמ  איצונ  תויופאו ,  .

- Sigal Bremer
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