
היינבגעו הניבג  םע  תויופא  יקלטיא  קייקנפ  תוביבל 

35 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 800 םרג
חמק 125 םרג 
בלח 125 מ"ל 
םימ 125 מ"ל 
תסמומ 15 האמח , םרג 
קד 1 סורפ  ינוניב , לצב 
םיציב 2
םיעורק 3 םוקיליזב  ילע  תופכ 
תיז 3 ןמש  תופכ 
קד 4 תודרוגמ  וא  תושותכ  םוש , יניש 

תוביבל הקיפסמה ל-8  תומכב   ) קייקנפ תלילב  )
רכוסו לפלפ  חלמ ,

חלמ בוטרוק 
תוינבגע בטור 
תבחמה ןומישל  תוינמח  ןמש 

יולימל -
דרוגמ 150 הלרצומ  רודכ  םרג 
הטוקיר 150 םרג 
קד 25 תדרוגמ  ןזמרפ  תניבג  םרג 

For this recipe we used:
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הנכה

םיקייקנפה תא  ןיכהל  שי  הליחת  .
הרעקב חלמהו  חמקה  תא  םיפיסומ  .
זכרמל םיציבה  תא  םיקרוזו  זכרמב  המוג  םירצוי  .
םישוג אללו  הקלח  הלילבהש  דע  ןמזה , לכ  תיתגרדה  הפירט  ךות  םימהו  בלחה  תא  המינפ  םיפיסומ  םיציבה , תא  ףיצקהל  םיליחתמ  ןכמ  רחאל  .

דצב םיחינמו  תסמומה  האמחה  תא  המינפ  םיפיסומ  .
תועש ררקמב 24  ךכ  תבשל  הלוכי  הלילבה  .

תוינבגעה בטור  תא  םיניכמ  ןכמ  רחאל  .
ןיטולחל ךר  לצבהש  דע  הנטק  שא  לע  םילשבמו  םיסכמ  זאו  לפלפו  חלמב  םילבתמ  םושהו , לצבה  תא  םיפיסומ  בחר , ריסב  תיזה  ןמש  תא  םיחינמ  .

ךימסמ בטורהו  תוכר  תוינבגעהש  דע  תוקד  םילשבמו כ-20  יוסיכ  אלל  םיריאשמ  םוקיליזבהמ , יצחו  קד  תוצוצק  ימופ  תוינבגע  םיפיסומ  .
םעטה יפל  םילבתמ  לוביתה , יבשע  ראש  תא  םיפיסומ  .

דואמ םמחתהל  הל  םירשפאמו  ההובג  שא  לע  תבחמ  םיחינמ  .קייקנפה  תוביבל  תא  לשבל  ןתינ  לשבתמ  תוינבגעה  בטורש  ןמזב  .
תנמושמ חבטמ  ריינ  תסיפ  םע  תבחמה  תא  םיבגנמ  .הלק  הגיזמל  ןקנק  ךותל  הלילבה  תא  םיקצוי  .

בבוסל ליחתהל  שי  עגרה  ותואבו  תבחמה  םע  עגמב  האב  איהש  עגרב  לשבתהל  ליחתת  הלילבה  .תינבתה  סיסב  יוסיכל  קיפסת  רשא  הלילב  תומכ  םיקצוי 
סיסבה ביבס  טבחמה  תא  דימ  .

הצקל ביבסמ  בוהז  םוח  ןווג  לבקמ  הביבלהש  דע  הקד  ךשמב 1.5  ההובג  שא  לע  ותוא  םילשבמ  .
הבהזהל דע  הקד  דוע 1.5  ינשה  דצה  לע  םילשבמו  הביבלה  תא  רהמ  ךא  תוריהזב  םיכפוה  .

רונתה ל-180° תא  םיממחמ  .תוביבלה  רתי  תא  ןפוא  ותואב  םילשבמו  תחלצל  הביבלה  תא  םיאיצומ  C.
החירמל תנתינה  החשמ  תלבקל  דע  הרעקב , דחי  תוניבגה  תא  םיבברעמ  .

םיחינמ הילעמ  תוינבגעה , בטורו  הניבגה  תבורעתמ  תיעיבש  םע  התוא  םיחרומ  רונתל , הייפא  תינבת  תיתחתב  קייקנפ  תביבל  םיחינמ  הנמה  תבכרהל 
הלוכ הנמה  תבכרה  םויסל  דע  תופסונ , תוביבל  םע  הלילח  רוזחו  תפסונ  קייקנפ  תביבל  .

םירתונה דרוגמה  ןזמרפה  םרג  תא 25  םירזפמ  .הלעמלמ  קייקנפ  תביבל  םע  הנמה  תבכרה  תא  םימייסמ  .
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