
תוקריו תוצמ  הינאזל 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ  6 םיביכר (5 , )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 400 רג '
רג הלובורפ 100  תניבג  '

אלמ 500 מ"ל בלח 
םיליצח

ךרוצה יפל  לפלפו  חלמ 
רג תוצמ 180  '

ךרוצה יפל  םוקיליזב )  ) ןחיר ילע 
רג חמק 30  '

תופכ הלועמ 2  תיתכ  תיז  ןמש 
םוש 1 ןש 

For this recipe we used:
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הנכה

תוקד .1 ךשמל 15  םיריאשמ  םיחילממ , הרעקב , םיחינמ  תויבוקל , םיליצחה  תא  םיכתוח 
המינפ .2 םיקצוי  תחא , םוש  ןש  תידי  םע  ריס  ךותב  םימיחשמ  קד  תוצוצק  תוינבגע  בטורה , תא  םילשבמו  לפלפו  חלמ  םינקתמ  .
םוחב .3 םילשבמו  לפלפו  חלמב  םילבתמ  בלחה , תא  םיפיסומ  בטיה , םישחוב  חמקה , תא  םיסינכמ  ריסב , ןמשה  תא  םיממחמ  למאשב : בטור  םיניכמ 

הנושארה החיתרה  ירחא  תוקד  ךשמב 5/6  ינוניב  .
םתוא .4 םינגטמו  םיליצחה  תא  םיטחוס  תבחמל , ןמש  טעמ  םיקצוי  .
ופטפטיש .5 ידכ  גפוס  ריינ  לע  םתוא  םיחינמ 
םיחרומ .6 .הנושארה  הבכשה  תא  רדסל  םיליחתמו  םימב  הצמה  תא  םיביטרמ  ןמש , טעמ  םע  היינבגע  ףכ  תיתחתב  םיחרומ  תינבת , םיחקול 

םיכרצמה לכ  םירמגנש  דע  רתיה  לכו  הצמה  םע  םיכישממ  .הניבג  טעמו  םיליצחה  היינבגעה , תא  םיפיסומ  למאשב , .
תוקד .7 ךשמב 20  תולעמ  לש 190  הרוטרפמטב  םח  רונתב  םיפוא  .
הרק .8 התוא  םילכואשכ  םג  תמלשומ  לבא  המח , איהשכ  דואמ  המיעט  .

- Natalia Cattelani
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