
ינוכית - םי תיבורכו  תוינבגע  לישבת 

50 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םידעוס םיביכר (ל-4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 750 םרג
ןוחט 0.5 הזר  רקב  רשב  ק"ג 
הבוח 1/4 אל   ) טושיקל םייולק  םידקש  יבבש  סוכ  !)
ןוחט 1.5 טקסומ  זוגא  תויפכ 
םוש 1.5 תקבא  ןוכתמה ) יפל  הקולחב   ) תויפכ
ןוחט 1.5 ילגנא  לפלפ  ןוכתמה ) יפל  הקולחב   ) תויפכ
קד 1 ץוצק  לצב 
םימ 1 סוכ 
ןומכ 1 תיפכ 
טושיקל 3  ) הצוצק היירט  היליזורטפ  תופכ  )
םיצוצק 2 םירזג 

םעטה יפל  חלמ 
םרג םירשפומ 680  םיאופק , תיבורכ  יחרפ 

םעטה יפל  הלועמ -  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

תולעמ רונת ל-180  םיממחמ  הנכהה : ןפוא  ןלהל  .םיעטו  אירב  לכאמ  אוה  תיבורכו  תוינבגע  לישבת  .
רזגו לצב  םיפיסומ  .שחורש  דע  תינוניב , הבהל  לע  ספלא , / חוטש ריסב  וא  רונתל , םג  המיאתמה  הלודג  תינבתב  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  תופכ  םיממחמ 2 

השיחב ידכ  ךות  תוקד , ךשמב 5  םילשבמו  הובג  - ינוניבל םוחה  תא  םיריבגמ  .םיצוצק  .

דע תדמתמ  השיחב  ךות  תופסונ  תוקד  ךשמל 8  םילשבמ  .חלמו  טקסומ  זוגא  םוש , תקבא  תיפכ   1 ילגנא , לפלפ  תיפכ  ןוחטה , רשבה  תא  םיפיסומ  תעכ ,
םיבברעמו חלמ  טרוק  דוע  םיפיסומ  .ןומכהו  םושה  תקבא  ילגנאה , לפלפה  תיראשב  םילבתמו  תיבורכ  יחרפ  םיפיסומ  תעכ , .בטיה  לשובמו  םיחשמ  רשבהש 

בטיה .

תוצוצק תוינבגע  םיפיסומ  Pomì ריינב תינבתה  תא  וא   ) הסכמב ספלאה  תא  םיסכמ  .תופסונ  תוקד  ךשמל 10  ההובג  - תינוניב הבהל  לע  םילשבמ  .םימו 
תוקד ךשמל כ-20  תולעמ  םוחב 180  םיפוא  .שארמ  ונממיחש  רונתל  םיריבעמו  ףסכ ) .

ןובאיתב האוניק ! וא  זרוא  ירפכ , םחל  םע  םח  םישיגמ  .םייולק  םידקשו  היליזורטפב  םיטשקמו  רונתהמ  םיאיצומ  .

ןוכתמה תנכה  ינפל  םיחתור  םימב  םלשבל  יאדכ  םיירט , תיבורכ  יחרפב  שמתשהל  ורחבת  םא  הרעה : .

- The Mediterranean Dish
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