
יאקורמ ןונגסב  רשב  ירודכ 

40 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (5  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 350 םרג
קד 1/2 ץוצק  לצב ,
םיציב 2

ןוחט שבכ  רשב  םע  ברועמ  ןוחט  רקב  רשב  וא  ןוחט  רקב  רשב 
םרג  400

םימלש 2 סינא  יבכוכ 
הצוצק 2 היליזורטפ  תופכ 
תונח 2 - לא - סאר תופכ 
הנוחט 2 הרבסוכ  תויפכ 
ןוחט 1/2 ןומכ  תיפכ 

חלמ  q.b.
ןרופיצ 3 ירמסמ 

םרג םחל 40  ירוריפ 
רוחש לפלפ   q.b.
הלועמ תיתכ  תיז  ןמש   q.b.

For this recipe we used:
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הנכה

רשבה .1 תבורעת  תא  וניכה  םיטלוב , ןיכהל  ידכ  .
ולבת .2 םיידיב ; לכה  ובברעו  הנוחט ) הרבסוכו  תונח  - לא - סאר  ) םינילבת םחל , ירוריפ  היליזורטפ , םיציב , ןוחטה , רשבה  תא  ובברע  הלודג , הרעקב 

רשב ירודכ   20- כל קיפסהל  הרומא  תומכה  םירודכ : הסיעהמ  ורצ  .לפלפו  חלמב  .
תוינבגעה .3 זיכרת  תא  ופיסוהו  תיז  ןמש  טעמב  קד  ץוצק  לצב  ונגט 1/2  טושפ : תוינבגע  בטור  דרפנב  וניכה  .
ךשמל 15-20 .4 הכומנ  הבהל  לע  לשבל  וכישמהו  ןומכ ) סינא , בכוכ  ןרופיצ ,  ) םינילבתה ראש  םימ , סוכ  ופיסוה 1/2  בטורל , רשבה  ירודכ  תא  ופיסוה 

תוקד .
ףאליפ .5  ) ואלפשוא זרוא  וא  לוגרוב  סוקסוקב , םיוולמ  םירשופ  וא  םימח  םיטלובה  תא  ושיגה  ). 

- Jasmine Guetta
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