
לש קד  תוצוצק  תוינבגע  םע  הטייקירוא  הטספ   Pomì

20 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (5  )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 400 םרג

םעטה יפל  םוקיליזב 
תופכ תררוגמ 4  ןזמרפ  תניבג 

םרג  400 ופידעתש ) הטספ  לכ  וא   ) הטייקירוא הטספ 
תופכ דרוגמ  ונירוקפ 
םעטה יפל  סורג  ילי  צ'
םעטה יפל  םוש 
םעטה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

תופכ םיפולק 2-3  םידקש 

For this recipe we used:
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הנכה

םירומיש .1 תאספוק   / תנצנצ וחתפ  ףרשית .)! אל  ךא   ) םיחשתו ביהזתש  דע  תחא  םוש  ןש  תונידעב  וממח  תיז , ןמש  טעמ  םע  תבחמב  .םימ  וחיתרה 
קד תוצוצק  תוינבגע  לש   Pomì הנטק שא  לע  תוקד )  15  ) ולשבו חלמ  ופיסוה  תבחמ , ךותל  תומכה  תיצחמ  וכפשו  .

םע .2 ולבת  .דיחא  םרק  ידכל  םידקשהו  םוקיליזבה  ןזמרפה , תניבג  םע  תוצוצקה , תוינבגעה  לש  הינשה  תיצחמה  תא  ובברע  רדנלב  ןוזמ /  דבעמב 
בטיה ובברע  בטורה , םע  תבחמה  ךותל  ריסהמ  תורישי  הטספה  תא  ואיצוה  הנכומ , הטספה  רשאכ  .ןרציה  תוארוה  יפל  הטספה  תא  ולשב  .חלמ 
תניבג םע  ושיגהו  הלעמלמ  תיז  ןמש  טעמ  ופילזה  רדנלבהמ , ירטה  בטורה  תא  ופיסוה  שאה , תא  ובכ  .םימעטה  תגיפסל  בטורב  טעמ  חונל  הל  ונתו 
םיצוצק םוקיליזב  ילעו  תררוגמ  ונירוקפ  וא  ןזמרפ  .

לש .3 תוצוצקה  תוינבגעה  םע  ירטה  בטורה  .סורג  ילי  טעמ צ' ףיסוהל  רשפא  תופירח , טעמ  וצרת  םא   Pomì, החירמל םג  םלשומ  םידקשהו , הניבגה 
תמלשומה הטקסורבה  תנכהו  םחל  לע  .

- Natalia Cattelani
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