
ילארשי חסונב  המדא  יחופתו  הקירפפב  ףוע 

40 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ  4 םיביכר (3 -  )

ףועה
דואמ 200 זכורמ  תוינבגע  זיכרת  g 8 תויפכ
תוכותח 4 ףוע , יערכ 

תיפכ חלמ 2/3 
תויפכ הקירפפ 3 
תופכ תיז 3  ןמש 

המדאה יחופת 
תיפכ חלמ 1 

ףכ הקירפפ 1 
ףכ תיז 1  ןמש 
רג םיצוצק 680  המדא  יחופת  '

For this recipe we used:
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הנכה

שארמ ל .1 רונתה  תא  םיממחמ  -200°C.
בטיה .2 םיסוכמ  םיד  " ופתהש דע  לוכה  םיבברעמ  .תיז  ןמש  םיפילזמ  .חלמו  הקירפפ  םהילע  םירוז  .תינבתב  המדאה  יחופת  תא  םימש  .
דע .3 םיחרומו  םידדצ  הינשמ  תיז  ןמש  םיפילזמ  .םידדצה  ינשמ  חלמו  הקירפפ  םירוז  תוינבגעה  קסר  תאו  ףועה  יערכ  תא  תינבתה  ךותל  םיפיסומ 

הלעמלמ חלמו  הקירפפ  טעמ  דוע  םירוז  .בטיה  םיסוכמ  ףועה  יחתנש  .
םינכומ .4 םיד  " ופתהו ףועהש  דע  וא  תוקד   45 םילוצ 30 -  .
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