
רונתב היופא  הזרפק  הטספ 

55 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 750 םרג
תיז 2 ןמש  תופכ 
םלש 2 םוקיליזב  יפנע 
ןוחט 2 וא  ץוצק  דרוגמ , םוש  יניש 

םויסל ירט  םוקיליזב 
קד ץוצק  ןבל  לצב   ½

םרג ולפאב 250  הלרצומ 
לפלפו חלמ 

הנפד 1 הלע 
םרג  300 הנפ ) הטספב  יתשמתשה  ינא   ) הטספ

For this recipe we used:
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הנכה

קותמ .1 חירמו  ךר  לצבהש  דע  ןגטלו  הנפדה  הלע  תאו  לצבה  תא  תיזה , ןמש  תא  ףיסוהל  .תינוניב  שא  לע  הלודג  תבחמ  שארמ  םמחל  .
לושיבל .2 הקד  ךשמב 1  ןמזה  לכ  בברעלו  םושה  יניש  תא  ףיסוהל  .
בברעל .3 .לפלפו  חלמ  טרוקו  םוקיליזבה  יפנע  תא  תוצוצקה , תוינבגעה  תא  ףיסוהל  .
דצב .4 םישל  .תולק  ךימסמ  אוהש  דע  וא  תוקד  ךשמב 10-15  לשבתהל  בטורל  םינתונ  .
רונתב .5 לשבל  ךשמהל  תחא ; הקד  סונימ  הטספה  תזיראב  עצומה  ןמזה  ךשמל  םיחלמומ  םימ  לש  הבידנ  תומכב  הטספה  תא  לשבל  .
בברעל .6 .בטורה  תא  דימ  ףיסוהלו  הטספה  תא  ןנסל  .
רונתב .7 הייפאל  המיאתמ  תינבת  לע  בטורה  םע  הטספה  תא  תקצל  .
הטספל .8 לעמ  ינשה  יצחהו  הטספה  ךותל  תומכהמ  יצח  סינכהל  .םיידיה  תרזעב  תונטק  תוכיתחל  הניבגה  תא  רובשל  .
םיחשהל .9 הליחתמו  הסמנ  הניבגהש  דע  וא  סויזלצ  תולעמ  תוקד ב-200  ךשמב 12-15  קצבה  תא  תופאל  .

ירט .10 םוקיליזב  םע  דימ  שיגהל  .

- Lorena Salinas @cravingsjournal
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