
םלת זע  רשב  / יולימב  המדא  יחופת  םורפמ  ןוכתמ 

90 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4-5  )

םיכרצמ
דואמ 200 זכורמ  תוינבגע  זיכרת  g 4 תופכ
רולפנרוק 1 וא  אלמ  וא  ןבל  חמק  סוכ 
םיציב 2-3
םיפיו 4-6 םיירט  ינוניב , לדוגב  המדא  יחופת 
תיז 5 ןמש  תופכ 

יולימל -
ןוחט 1/2 ןומניק  תיפכ 
רורצ 1/2 םג  רשפא   ) קד ץוצק  הרבסוכ , וא  היליזורטפ  רורצ 

םלש )
הציב 1
טוחסו 1 ררוגמ  ינוניב , לדוגב  המדא  חופת 
םיטוחסו 2 םיררוגמ  םיפולק , םיינוניב , םילצב 
םימ 3/4 סוכ  םע 1/4  םיבברועמ  םחל  ירוריפ  סוכ 
ןוחט 600 רשב  םרג 

חלמ השודג  תיפכ 
תוינבגעה בטור 
הקותמ 1 הקירפפ  תיפכ 
םילעה 2-3 םע   ) קד םיסורפ  ירלס , ילועבג  )
קד 2-3 תוסורפ  וא  תושותכ  םוש  יניש 
םימורפמה 2 יוסיכל  םימ  דוע  ינושארה +  לושיבל  םימ  תוסוכ 
תיז 3-4 ןמש  תופכ 

סורג רוחש  לפלפו  חלמ 
םימורפמה תנכהמ  המדא  יחופת  תויראש 

For this recipe we used:
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הנכה

יולימה תנכהב  םיליחתמ  :

תוקד .1 בטיה 2  םתוא  םישלו  הרעקב  יולימה  יביכרמ  לכ  תא  םימש  .
הנמה .2 יקלח  ראש  תא  םיניכמש  ןמזב  רוריקב  יולימה  תא  םירמוש  .

המדאה חופת  תנכה  :

םינמוימ .1 רתוי  םתא  םא  םג 1/2 ס"מ  רשפא   ) יבועב 1 ס"מ םילוגיעל  המדאה  יחופתה  תא  םיכתוח  ).
התוא .2 חותפל  ידכ  ףוסה , דע  אל  לבא  עצמאב  הסורפ  לכ  ךרואל  םיכתוח  .
3.  + םימ םע  הרעקב  םתחתפש  תוסורפה  תא  תורשהל  ץלמומ  הבע , םכל  אצי  םא  .יולימל  רשי  ךישמהל  ןתינ  ןאכ ,) תונומתב  ומכ   ) קד םכל  אצי  םא 

קד חלמ  תיפכ  .
יולימה .4 תבורעתב  תובידנב  תוכותחה  המדאה  יחופת  תוסורפב  רצונש  חוורה  תא  םיאלממ  .
בטורה .5 רובע  תויבוקל  םיכתוח  ורתונש  המדאה  יחופת  לש  תווצקה  תא  .

םימורפמה תייפאו  יופיצ  :

וברוט .1 אל  ליגר , ןותחת  ןוילע  םוח   ) תולעמ רונת ל-200  םיממחמ  ).
תיז .2 ןמש  טעמב  התוא  םינמשמו  רונת  תינבת  לע  הייפא  ריינ  םיחינמ  .
החוטש .3 תחלצב  חמקה  תא  םימש  .
קסרה .4 םע  דחי  םיציבה  תא  םיפרוט  הרעקב  .
םינוויכה .5 לכמ  בטיה  םיפצמו  חמקב  םיאלוממה  המדאה  יחופת  תא  םילבוט  .
הייפאה .6 ריינ  לע  תונידעב  םיחינמו  םינוויכה  לכמ  םיציבה  תבורעתב  םיחמוקמה  המדאה  יחופת  תא  םילבוט  .
רונתה .7 ךות  ןוגיט  לש  טקפא  לבקל  ונל  רוזעי  ןמשה  תיז –  ןמש  לעמ  םיפלזמ  .
הפי .8 םיביהזמ  םימורפמהש  דע  וא  תוקד  םיפוא 15-20  .
רחא .9 שגמב  םתוא  תופאל  ץלמומ  תופצל , םימורפמ  דוע  םכל  וראשנו  אלמתה  שגמה  םא  .

בטורל :

ההובג .1 הבהל  לעמ  חוטשו  בחר  ריס  םיממחמ  .
דע .2 תוקד , בוברע 3-4  בגא  ההובג  הבהל  לעמ  םינגטמ  .וראשנש  המדאה  יחופת  תויבוק  תאו  ץוצקה  ירלסה  סורפה , םושה  ןמשה , תא  םיפיסומ 

טעמ ךכרתמ  ירלסהש  .
הקד .3 יצחכ  דחי  םיבברעמו  םינילבתהו  קסרה  תא  םיפיסומ  .
בטיה .4 םישחובו  םימה  תא  םיפיסומ  .
תוקד .5 דוע 10  תוחפל  הכומנ  הבהל  לעמ  לשבל  םיכישממ  .םעטה  יפל  לפלפו  חלמ  דוע  םיפיסומו  םימעוט  החיתרל , םיאיבמ  .

םימורפמה לושיב  :

םימורפמה .1 לש  תחא  הבכש  בטורב  םיחינמ  .
םישדוח .2 השולש  דע  האפקהב  רומשל  רשפא  ורתונש  םימורפמה  תא  .
החיתרל .3 םיאיבמו  הבהלה  תא  םיריבגמ  .
ירמגל .4 ךר  םורפמהשכ  הנכומ  הנמה  ןמזה .) לכ  עבעבל  ךירצ  ריסה   ) הכומנ תינוניב  הבהל  לעמ  העש  םילשבמו  םיסכמ  חתור  ריסהשכ  .
םימי .5 ררקמב 4-5  רמשנ  .

- Oz Telem @thekitchencoach
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