
יולימלו םילפלפל 

135 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םילפלפ  20  ) םיביכר )

םיכרצמ
דואמ 200 זכורמ  תוינבגע  זיכרת  g 2 תופכ
הטנד 1.5 לא   ) הישע יצחל  לשובמ  ןבל  זרוא  תוסוכ  )
קד 1.5 תוכותח  תוינבגע  תוסוכ   Pomì
קד 2 םיררוגמ  םילצב 
םינומיר 2 קסר  תופכ 
תיז 2 ןמש  תופכ 
תושותכ 2 םוש  יניש 
ריסה 3 תיתחתל  תובע –  תוסורפל  תוכותח  תוינבגע 
ןוחט 500 רשב  םרג 
קד הצוצק  היליזורטפ  תליבח 

טרהב תיפכ 
םוכרוכ תיפכ 

םעטה יפל  לפלפו  חלמ 
תוינבגעה בטור 
םוכרוכ 0.5 תיפכ 
תורמושמ 1.5 קד  תוכותח  תוינבגע  תוסוכ 
םימח 2 םימ  תוסוכ 
םינומיר 2 זכר  תופכ 
תוינבגע 3 קסר  תופכ   Pomì

לפלפו חלמ 

For this recipe we used:
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הנכה

לשובש .1 זרואה  תא  ןכו  ןמשו ) םינילבת  היליזורטפ , םוש , םינומיר , זכר  תוינבגע , קסרו  תוינבגע  לצב , רשב ,  ) תילמה ירמוח  לכ  תא  הרעקב  םיבברעמ 
הדיחא תבורעתהש  דע  םיבברעמו  לושיב ) יצח   ) הטנד לא  תגרדל  דע  .

םיניערגה .2 תא  םיריסמו  ןוילעה  קלחה  תא  םילפלפה  לכב  םיכתוח  .
תילמב .3 והבוגמ  דע 3/4  לפלפ  לכ  םיאלממ  .
תובכש .4 המכב  וא  תחא  הבכשב  םיאלוממה  םילפלפה  תא  ןהילעמו  תוכותחה  תוינבגעה  תא  םימש  ריסה  תיתחתב  םימש  .
בטורהמ .5 תצק  ףלזל  רשפא  .םילפלפה  הבוג  תיצחמל  דע  עיגיש  ךכ  ריסל  ותוא  םיקצויו  .בטורה  ירמוח  לכ  תא  הלודג  הרעקב  וא  ןקנקב  םיבברעמ 

ריסה תא  תוסכל  ןכמ  רחאלו  ולש  ןוילעה  קלחה  םע  לפלפ  לכ  רוגסל  ורכז  .יולימה  תא  תצק  דוע  ביטרהלו  םיאלוממה  םילפלפה  ךותל 
םג .6 רשפאו  העש , תוחפל  לשמל  םילפלפה  תא  לשבל  םיכישממו  םוחה  תא  םיכימנמ  זאו  עבעבל  ליחתמ  בטורהש  דע  החיתרל  ריסה  תא  םיאיבמ 

ירמגל תלשובמ  תילמהו  םיככרתמ  םילפלפהש  דע  תועש , המכ  ךשמל  .

- Ruth Offek @happykitchen_ruth

2 di 2


	לפלפלים ולמילוי
	רכיבים (20 פלפלים)
	For this recipe we used:
	הכנה


