
ינרט ףוע צ'

60 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא םיביכר (4  )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 400 םרג
לה 10 יניערג  לש  םילימרת 
םודא 1 ןיי  ץמוח  ףכ 
םוכרוכ 1 ףכ 
ליבגנז 1 תקבא  תיפכ 
םיבהוא 1 םא  ירט  ףירח  לפלפ 
םינוחט 2 הרבסוכ  יניערג  תופכ 
ןומכ 2 תויפכ 
רכוס 2 תויפכ 
קד 3 םיצוצק  םילצב 
םיכועמ 3 םוש  יניש 
הזח 500 םייכרי , םייערכ ,  ) תומצעו רוע  םע  יוצר  ףוע , םרג  )

טושיקל היירט  הרבסוכ 
תוינבגע זכר  ףכ 1 

ןומיל 1
םעטה יפל  חלמ 
םעטה יפל  לפלפ 

ףירח לפלפ  תקבא  ץוצמק 

For this recipe we used:
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הנכה

רשבה .1 הב  םעטב ,  דואמ  הרישע  ףוע  תנמב  רבודמ  ידוהי ! - ידוה יראקב  רבודמ  ליגרהמ : הנוש  רופיס  וירוחאמש  ידוה  יראק  וניה  ינרטי  ףועה צ'
תותדה תחא  התייה  תודהיה  טועימ , תד  התייה  דימתש  תורמל  .ץמוחו  ןומיל  םיידוס : םיביכרמ  ינשו  םיינחיר  םיידוה  םינילבת  תוינבגע , םע  לשובמ 

יפרגואיגה םמוקימ  יפל  תונוש  תוצובק  שולשל  םיקלוחמ  םלועה , לכב  הלאמ  לידבהל  ודוהב , םידוהיה  .ודוהל  ועיגהש  הירוטסיהב  תונושארה  תורזה 
ןי ' צוק ידוהי  םנשי  םאצומ : ץראו   (Cochin), דדגב ידוהיו  לארשי  ינב  םיארקנש  םידוהיה  .

קותמ .2 ץומחה  םעטה  בוליש  לש  תחלצומ  האצות  הניה  וז  הנמ  יכ  הארנ  דדגב : תליהק  לש  תירנילוקה  תרוסמל  הארנה  לככ  ךייש  ינרטי  ' צה ןוכתמ 
םייסלק םיידוה  םינילבת  םע  הז ) ןונגסב  ןניה  תובר  תוירוסו  תויקאריע  תונמ   ) דדגב לש  .

תאו .3 ףירחה  לפלפה  םושה , תא  ףיסוהל  .תוקד  שמח  ךשמל  הכומנ , שא  לע  ןמשב , רכוסה  תאו  םילצבה  תא  ןגטל  םיהובג  םיילוש  לעב  ןולפט  ריסב 
, תוקד יתשכ  ךשמל  תינוניב  שא  לע  לכה  תא  לשבלו  ףועה  יקלח  תא  םג  ףיסוהל  םינילבתה ; תא  תולקל  תנמ  לע  הקד  ךשמל  בברעלו  םינילבתה  לכ 
ןומיל ו-250 מ"ל יצחמ  ץימ  ץמוחה , תוינבגעה , זכר  תאו  ימופ  קד  תוקסורמה  תוינבגעה  תא  ףיסוהל  .םעטה  תא  גופסי  ףועהש  תנמ  לע  בוברע  ךות 

ןומיל ץימ  תצק  דוע  ףיסוהל  שאה , תא  תובכל  .תוקד  ךשמל 40  הכומנ  שא  לע  לשבלו  תוסכל  שאה , תא  ךימנהל  ןכמ  רחאל  החיתרל , איבהל  .םימ 
םיעט ףאליפ  זרואו  הרבסוכ  ילע  המכ  םע  םח , ףועה  תא  שיגהל  .בטיה  בברעלו  .

- Jasmine Guetta
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