
תוינבגע םע  הנוט  תציצק 

40 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תוציצק םיביכר (18.20  )

םיכרצמ
תוננוסמו 3 קד  תוקסורמ  תוינבגע  x200g 200 ג'

ךרוצ יפל  ףירח  לפלפו  ןגרוא 
תחא עצב 

130/150 ג זקונמ )  ) ןמשב הנוט  '
ךרוצ יפל  חלמ 

םחל 60/80 ג ירוריפ  וא  וקנפ  '
דחא םוש  ןש 

םיכועמו 300 ג םילשובמ  המדא  יחופת  '

For this recipe we used:
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הנכה

םלוכ לש  םעטה  תא  שוגפל  ידכ  םיבר  םינוכתמל  תומיאתמ  בוהאו , לבוקמ  לכוא  החפשמה , לכל  קוניפ  ןה  תוציצקה  .
רתוי דוע  תוינועבצו  תוירוקמל  ןתוא  ךפוהש  תבורעתב  םיעט  תוינבגע  בטור  תפסותב  המיעט , שממ  הסרג  הנוט , ירומיש  לע  תוססובמ  םויה  ונלש  תוציצקה  .

תוציצקה תא  ךופהיש  ןאכ , םג  רכומה  דואמ  לקה  ינפיה  םחלה  וקנפ , סיסב  לע  ךירפ  םורקו  ךר  םקרמ  תתל  םירזועש  םילשובמ  המדא  יחופת  המכ  םג  ונפסוה 
ןהינפב דומעל  ןתינ  אלש  תותפמל  .
רשפא רוציקב , .ץוחב  החוראל  םג  תומלשומ  הלאה  תוציצקהו  םיעיגמ  םיפיה  םימיה  תיבל : ץוחמ  הליכאל  תורק  םג  תוניוצמ  ןה  תומח , ןתוא  לוכאל  םלשומ 
םכתעד המ  הנוטה , תוציצקמ  םיצורמו  םיחמש  םלוכש  רמול  ?

קיבד אל  לודג  ןוגיט  ילכב  ןמש  טעמ  םע  תונידעב  התוא  םימיחשמו  םוש  ןש  םיפלוק  .
ה תא  םיקצויו  םיאיצומ  -+Pomì L, , גלזמ םע  הצוצקה  הנוטה  תא  םיפיסומ  .טעמ  םצמטצמ  לישבתהש  דע  תוקד  המכ  לשבתהל  םינתונו  חלמ  םיפיסומ 

המדא יחופת  הריפה  תא  םיפיסומ  זאו  הקדל  םעט  לבקל  הזל  םינתונ  .
םינתונו הרעקל  םיריבעמ  זאו  תבורעתה , תא  וככיר  המדאה  יחופת  םא  תוקד , המכ  דוע  שאה  לע  םיריאשמ  םיביכרמה , תא  בברעל  ידכ  בטיה  םיבברעמ 
םינגטמ .םחלה  ירוריפב  ןכמ  רחאלו  הציבב  םדוק  הציצק  - הציצק םיריבעמ  .תוציצק  םיקצוי 18/20  .בטיה  םיבברעמו  הציבה  תא  םיפיסומ  .ררקתהל  לישבתל 

לש םוחב  םיפואו  תינבתה  תא  םינמשמ  טעמ : ןתוא  חטשל  ףידע  הז  הרקמב  רונתב , תוציצקה  תא  תופאל  םג  רשפא  .םיערז  ןמש  הברה  םע  תבחמב  ןתוא 
תוקד ךמשל כ-15  תולעמ   190.

- Natalia Cattelani
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