
םילע קצבמ  םינושיבכע 

25 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םינושיבכע םיביכר (8  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 250 רג
הציב 1
ינבלמ 1 םילע  קצב  לילג 

ךרוצה יפל  לפלפ  יריגרג 
תונטק 8 תויקינקנ 

תיפכ ליבגנז 1/2  תקבא 
תיפכ האפקהב 1/2  שבוימ  לצב 
תיפכ ימסלב 1  ץמוח 
תיפכ םיחופת 1  ץמוח 

רג םימ 65  .
ףכ חלמ 1/2 

תיפכ רכוס 1/2 

For this recipe we used:
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הנכה

םיוולמ ךיחל , םיברעו  םידומח  םה  .דבלב  םיכיבר  םע 3  תוקד  ךות 5  ןיכהל  ןתינש  רואמ  םיריהמו  םימיעט  םיחולמ  םיפאמ  םה  םילע  קצבמ  םינושיבכעה 
תחטבומ החלצהה  ץמאמ , טעמב  דואמ  םישריש  ןבאתמ  םה  .יתצלפמו  םיעט  ןיוולאה  טירפתב  עיפוהל  תבייחש  הנמ  םהו  תיב , תרצות  הלועמ  פושטקב  !

תונטק .1 תועוצר  ל-8  יקפוא , ןוויכב  ותוא , ךותחלו  םילעה  קצב  לילג  תא  שורפל  .
םיילגרה .2 תא  רוציל  ידכ  םיקלח  תויקינקנה ל-4  תובצק  תא  ךותחל  .
ןושיבכעה .3 ףוג  תא  רוציל  תנמ  לע  יזכרמה  קלחב  םילע  קצב  תעוצר  לגלגל  .
רוחש .4 לפלפ  יריגרג  ינש  תרזעב  םיינעה  תא  רוצילו  תשקשוקמ  הציב  םילע  קצבמ  םינושיבכעה  לע  חורמל  .
תוקד .5 ךשמל כ-20  תולעמ  שארמ ל-200  םמוח  רשא  רונתב  םילע  קצבמ  םינושיבכעה  תא  תופאל  .
ינדי .6 רדנלב  תרזעב  בברעלו  ןקנקל  םיביכרה  רתי  לכ  תאו  ימופ  תוינבגעה  בטור  תסנכה  ידי  לע  פושטקה  תא  ןיכהל  םייתניב , .
תיבה .7 תרצות  פושטקה  םע  םתוא  שיגהלו  ררקתהל  םהל  חינהל  רונתהמ , םילע  דצבמ  םינושיבכעה  תא  איצוהל  .

הני - ' צידואל הנלא 
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