
הקושקש יוטטר 

90 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 800 םרג
דעוס 1 לכל  הציב 
שבי 1 ונגרוא  תיפכ 
שבי 1 ףירח  ילפלפ 

יוטטרל
תובוהצ 2 תועלד 
יניקוז 2
םיליצח 2
תוינבגע 6
תוינבגעה בטור 
תויבוקל 1 ךותח  לצב 
ןיכסב 1 ךותח  םוקיליזב  ןטק  רורצ 
תיז 2 ןמש  תופכ 
תונטק 2 תויבוקל  םיכותח  םילפלפ 
םיצוצק 4 םוש  יניש 

םעטה יפל  חלמ 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

םיציבל תיניטנאבלה  הבושתה  הניה   (, סינוטו בולמ  דחוימב   ) בורקה חרזמה  חבטמ  לש  תוניוצמ  תינמז  וב  ךא  תועונצ  רתויה  תונמה  ןיב  הקושקשה ,
תבלתשמ איהו  העש  לכב  התוא  לוכאל  רשפא  הווזמב , דימת  םימייקש  םיביכר  םע  םיעגר  המכ  ךות  התוא  םיניכמ  יסקסולגנאה : םלועה  לש  תושקשוקמה 

םימיעט תוינבגע  בטור  םע  םיציב  ינפב  דומעל  לוכי  ימ  .לכאמ  לכ  םע  ?

םע ימולח , תניבג  םע  םילפלפ , םע  הטפ , תניבג  םע  דרת , םע  הקושקשל : תואסרג  תורשע  תומייק  יסיסבה , ןוכתמה  לש  ןוויגה  תויורשפאב  בשחתהב 
תרגסמ הווהמ  יוטטר  לש  רתכ  תילאסנבורפ : הארשהב  הניה  ןאכ  םיאיבמ  ונחנאש  הסריגה  .התוא  ןיכמש  ימ  לש  ןוימידה  הניה  הדיחיה  הלבגמה  ...קינקנ 
םיינוכית םי  לובית  יבשע  םירישעמ  ףירחה  לפלפל  ףסונב  התוא  הקושקשל , .

.מ יצחו מ" לש כ-1  יבועב  תוסורפל  יניקוזהו  תוינבגעה  םיליצחה , תא  ךותחל  .תוקריה  תא  ןיכהל  שי  לכ  תישאר  .תולעמ  רונתה ל-190  תא  שארמ  םמחל 
ימופ תוינבגע  תויבוק ה תא  ףיסוהל  .םילפלפו  לצב  םוש , תולק  ןגטל  ןולפט , תבחמב  תיזה  ןמש  תא  םמחל  .יוטטרה  לש  סיסבל  בטורה  תא  ןכמ  רחאל  ןיכהל 

םוקיליזבה תא  ףיסוהלו  שאהמ , בטורה  תא  דירוהל  .םעטה  יפל  לפלפו  חלמ  םג  ףיסוהל  תוקד , רשעכ  לשבלו  .

שי רתוי  רחואמ  םש  יונפ -  זכרמה  תא  ריאשהלו  םיסורפה , תוקריה  תא  ןיגוריסל  לוגיעב  רדסל  ןכמ  רחאל  ןולפט , תינבת  לש  סיסבה  לע  בטורהמ  ךופשל 3/4 
םח רונתל  תוקריה  תא  סינכהלו  םוינימולא  דידרב  תינבתה  תא  תוסכל  .םיציבה  תא  חינהל  .

רתכ זכרמב  םישל  .םייולצו  םיכר  םהש  דע  תופסונ  תוקד  תוחפל 20  לשבלו  יוסיכה  תא  ריסהל  ןכמ  רחאל  תוקד , ךשמל 40  םיסוכמ  תוקריה  תא  תופאל 
תא בוש  סינכהלו  םיציבה  תא  רובשל  ןכמ  רחאל  בטורה , לעמ  ףירח  לפלפ  טעמ  ררופל  .םימ  טעמ  םע  ללודמ  דצב , רמשנש  תוינבגעה  בטור  תא  תוקריה 

שיגהלו שבי , ונגרוא  לש  הבידנ  תומכ  רזפל  רונתהמ , איצוהל  תונכומ , םיציבה  רשאכ  .רונתל  תינבתה  .

- Jasmine Guetta
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