
תוינבגע בטור  םע  ןטולג  אלל  ילויבר 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

ילויבר םיביכר (8-10  )

קצבל
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g ½ תנצנצ
הקויפט 100 חמק  םרג 
חלמ 1 תיפכ 
יחמצ 1 ןמש  תיפכ 
םימימח 20 םימ  מ"ל 
ןטולג 250 אלל  חמק  םרג 
םיציב 2

יולימל -
םעט ½ בוט   " תניבג תליבח  "
תדרוגמ 2 הבוהצ  הניבג  תופכ 
תוינבגעה בטור 
ךותח ½ לצב 
תוכותח ½ תוינבגע  תנצנצ   Pomi ( לש המלש  תנצנצ  םג  רשפא 

םהמ דחא  )
ןוגיטל 1 תיז  ןמש  ףכ 
הצוצק 2 היליזורטפ  תופכ 
לש 2 תרפופשב  זכורמ  קסר  תופכ   Pomi
תושותכ 2 םוש  יניש 

חלמ תיפכ 

For this recipe we used:
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הנכה

העש .1 יצחל  דצב  םימשו  םיסכמ  .קיבד  אל  רודכל  םילגלגמו  םיידיה  תרזעב  םישלו  ןמשו  םימ  םיפיסומ  םיציב , םע  חמק  םיבברעמ  הרעקב  קצב : .
תיפכ .2 םימש  .מ  לדוגב 25*10 ס" ןבלמל  ןתינה  לככ  קד  יבועל  םידדרמו  חמוקמ  חטשמ  לע  קצבה  תא  םיאיצומו  יולימה  יביכרמ  תא  םיבברעמ 

חורמל רשפא  .הכימש  ומכ  קצבה , לש  ינשה  ויצח  תא  יולימה  לעמ  םילפקמ  .םיילושהמו  ינשהמ  דחא  לש 2 ס"מ  םיחוורמב  קצבה  ךרואל  יולימהמ 
הליגר ןיכס  / ילויבר ןיכס  םע  םיפי  םיעובירל  םיכתוח  .קיבדהל  ידכ  הפורט  הציב  יולימה  ןיב  םיחוורמב  .

תוקד .3 םילשבמו 5-10  היליזורטפהו  םיבטרה  תא  םיפיסומ  הבהזהל , דע  םושו  לצב  ןמש , םינגטמ  בחר  ריסב  בטור : .
תפסונ .4 הקד  םילשבמו  בטורל  םתוא  םיפרצמ  תוקד , ילויברה 10-12  תא  םילשבמ  דרפנ  ריסב  .
ילב .5 וא  הלעמלמ  ןזמרפ  םע  םישיגמ  .

- Lilia Ima @lilia_ima_glutenfree
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