
וטושורפ םע  וטוזיר  ירודכ 

90 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

1 di 3



תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 350 םרג
וטושורפ 100 םרג 
לצב 1
האמח 1 ףכ 
חצ 1 תוקרי  קרמ  רטיל 
ןבל 1 ןיי  טוש 
וטוזיר 250 זרוא  םרג 
תיז 2 ןמש  תופכ 
םוש 2 יניש 
תררוגמ 70 היירט  ןזמרפ  תניבג  םרג 

הלרצומ ינימ  ירודכ  כ-20 
ןוגיטהו םחלה  ירוריפ  יופיצל 

םיציב 2
םחלל כ-120 הטיח  חמק  םרג 

ירוריפ םרג  כ-150 
ךרוצה יפל  ילרטינ  ןמש 

תוינבגעה בטור 
לצב 1
תיפכ 1 ץוצק 1  ירט  ונגרוא  תיפכ 

ךרוצה יפל  לפלפ  ץוצק  ירט  םוקיליזב 
ףכ ךרוצה 1  יפל  חלמ 
לש תוקסורמ  תוינבגע   Pomíto םרג ילי 150  ' צו םודא  לפלפ  םע 

תוינבגע קסר 
None

For this recipe we used:
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הנכה

תוקד .1 תועוצרל  וטושורפה  תא  םיכתוח  .תונטק  תויבוקל  לצבה  תא  םיכתוחו  םיפלקמ  .
ףוקש .2 זרואהש  דע  ןגטל  םיכישממו  וטוזירה  זרוא  תא  םיפיסומ  .תיזה  ןמשב  וטושורפהו  לצבה  תא  םינגטמ  ריסב , תיזה  ןמש  תא  םיממחמ  .
לשובמ .3 זרואהש  דע  ץרמב  םיבברעמו  קרמהמ  תעה  לכ  םיפיסומ  .זרואה  לש  אלמ  יוסיכל  דע  תוקריה  קרמ  תא  םיקצויו  ןבל  ןיי  לש  טוש  םיפיסומ 

הטנד - לא תגרדל  .
תוקד .4 ררקתהל כ-30  ול  םיחינמו  דצב  וטוזירה  תא  םיחינמ  ןכמ  רחאל  .תררוגמה  ןזמרפה  תניבג  תאו  האמח  ףכ  המינפ  םיבברעמ  תעכ  .
םיבברעמ .5 ונגרואהו , תוינבגעה  קסר  תא  םיפיסומ  .ףוקש  ךפוה  לצבהש  דע  תיז  ןמשב  םינגטמו  םושהו  לצבה  תא  קד  םיצצוק  הנאירמה  בטור  תנכהל 

לש תוקסורמה  תוינבגעה  תא  םיפיסמו  ץרמב   Pomí
םח .6 ותוא  םירמוש  ןכמ  רחאלו  תוקד  לשבתהל כ-20  בטורל  םיחינמ  . .
רודכ .7 םיבצעמו  הלרצומ  רודכב  םיאלממ  תובוטר , םיידיב  וטוזיר  לש  הנמ  םיחקול  תעכ  .
םחל .8 ירוריפב  םיפצמו  הפורט  הציבבו  חמקב  םירודכה  תא  םילגלגמ  ןכמ  רחאל  .
רמגנ .9 וטוזירה  לכש  דע  ךילהתה  לע  םירזוח  .

הבהזהל .10 דע  תוצובקב  םירודכה  תא  םינגטמו  תבחמב  ןמשה  תא  םיממחמ  .
וטוזירה .11 ירודכ  םע  םישיגמו  ירט  םוקיליזב  םיפיסומ  לפלפבו , חלמב  הרנירמה  בטור  תא  םילבתמ  ליבקמב  .

- Simone Kemptner @Cookiteasy
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