
הסיראו תוינבגע  בטור  םע  התומלשב  היולצ  תיבורכ 

40 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ דע 6  רובע 4  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 3 קד  תוקסורמ  תוינבגע  x200g 200 gr

תיפכ הסירא 1/2 
תיפכ ןומכ 1/2 

ןומיל 1/2 תיפכ 
המלש 1 תיבורכ 

שרדנה לככ  חלמ 
תיפכ רכוס 1/2  רכוס 

שרדנה לככ  לככ  לפלפ 
שרדנה לככ  שרדנה  לככ  תיתכ  תיז  ןמש 

םוש 1 ןש 

For this recipe we used:
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הנכה

החיתרל םימה  תא  םיאיבמ  .חלמ  תיפכ  םיפיסומו  הפצ , תיבורכהש  דע  םימב  םיאלממו  לודג  ריסב  םימש  בטיה , םיפטוש  תיבורכה : תא  םיניכמ  תישאר 
תולעמ דע 200  רונתה  תא  םיממחמו  הייפא  ריינב  םידפרמ  רונתל , תינבת  םיניכמ  םייתניב  .הלש  לדוגה  יפל  תוקד  דע 15  תיבורכה 10  תא  םילשבמו 
סויסלצ .

םיחינמו םעטה , יפל  לפלפו  חלמב  םילבתמ  תיז , ןמשב  תובידנב  התוא  םיחשומ  ךכ  רחא  .ריינ  תובגמב  םישביימו  םימה  תא  םיננסמ  תיבורכה , תא  םיאיצומ 
בטורה תא  םיניכמ  םייתניב  .הביהזמ  איהש  דע  ךרעל , תוקד  ךשמב 30  רונתב  תיבורכה  תא  םיפוא  .ןכל  םדוק  הנכוהש  תינבתב  התוא  .

תא םיפיסומ  תוקבדיה ; אלל  תבחמ  ב תיז , ןמש  תופכ  םע 3  םושה  תא  םינגטמ   Passata di Pomodoro Pomì, , רכוסה הריחבל ,)  ) ןולפלפ הסיראה ,
בטיה םישחובו  לפלפו  חלמ  תויומכ  םינקתמ  .ןומיל  ץימ  זתנ  םיפיסומ  ףוסבל  .תצקמב  הבעתמ  בטורהש  דע  דחי  םילשבמו  ןומכה , .

תוינבגעה בטור  הדצלו  דואמ , המח  התומלשב , תיבורכה  תא  םישיגמ  .

- Jasmine Guetta

2 di 2


	כרובית צלויה בשלמותה עם רוטב עגבניות ואריסה
	רכיבים (עבור 4 עד 6 מנות)
	For this recipe we used:
	הכנה


