
ריהמ חסונב  יולצ  ףוע 

70 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ תונמ 4  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 700 רג '
לקשמב 2.2 ק"ג 1 רשכ  ףוע 
ןומיל 1/2

תיפכ חלמ 1 
תיפכ דרפומ 1  רשכ , חלמ 
תופכ םיירט 2  ןימיט  ילע 

לפס םיירט 1/4  םוקיליזב )  ) ןחיר ילע 
תיפכ דרפומ 1  רוחש , לפלפ 
תיפכ הקירפפ 1/2 

תשבוימ היליזורטפ  ףכ  וא 1  היליזורטפ  לש  ןטק  רורצ 
תודרפומ 6 תומלש , םוש  יניש 

תופכ ןמש 2 
תוינבגעה בטור 
לצב 1
תוצוצקו 2 תופולק  םוש  יניש 

ףכ תיז 1  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

תא .1 םיחינמו  הלודג  היילצ  תינבת  ךותב  תשר  םיחינמ  .םינפבמו  ץוחבמ  םישביימו  ףועה  תא  םיפטוש  .תולעמ  שארמ ל-375  רונתה  תא  םיממחמ 
םיפיסומ .ימינפה  דצה  לכ  לע  דחי  םתוא  םיחרומו  תופולק  םוש  יניש   2 לפלפ , תיפכ   1/2 חלמ , תיפכ  םימש 1/2  ףועה  ללח  ךותב  .תשרה  לע  ףועה 

ףועה תא  םירשוקו  היליזורטפו  ןומיל  .
ןמש .2 טעמ  םיפיסומ  .הלעמלמ  הקירפפ  םירוזו  לפלפהו  חלמה  תיראשב  ףועה  לש  ינוציחה  דצה  תא  םילבתמ  .הזחה  רועל  תחתמ  ןמש  תצק  םיקצוי 

ףועה לכ  לע  ותוא  םיחשומו  ףועה  לש  ינוציחה  דצב  .
תוינבגעה .3 םושה , רתי  תא  םיפיסומ  .ךכרתמש  דע  תוקד  לצבה כ-5  תא  םינגטמ  .ינוניב  םוחב  תבחמב  ןמשה  תא  םיממחמ  .בטורה  תא  םיניכמ 

.לפלפו חלמב  םילבתמו  ןחירה  תא  המינפ  םישחוב  .תוקד  עבעבל כ-15  םיחינמו  תוינבגעה  קסר  תא  םיפיסומ  .תוקד  םילשבמ כ-10  .ןימיטהו 
תוקד  60 ךשמב 50 -  םילוצו  רונתל  ףועה  תא  םיריזחמ  .ףועה  ביבס  תוינבגעה  בטור  תא  םיקצוי  .

תוקד .4 םיניתממו 10  רונתהמ  םיאיצומ  .ןכומ  ףועה  אצוי , ףועה  לש  ריצה  תא  םיאורשכ  .ךרוצה  הרקמב  םימ  םיפיסומו  תובורק  םיתעל  בטור  םיקצוי 
קורי קריו  הריפב  וא  םייולצ  המדא  יחופת  םע  םישיגמ  הצע : .השגהה  ינפל  .
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