
זנולוב יטגפס 

90 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םידעוס םיביכר (4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 200 םרג
ירלס 150 םרג 
לודג 1 לצב 
חלמ 1 תיפכ 
הקותמ 1 הקירפפ  תיפכ 
הנפד 1 הלע 
םירזג 2
םודא 2 ימסלב  ץמוח  תופכ 
תוינבגע 2 קסר  תופכ 
םוש 3 יניש 
ןוחט 400 רקב  רשב  םרג 
יטגפס 400 םרג 
שוג 50  ) ןזמרפ תניבג  םרג  )

ירט ןוחט  םוקיליזב  ןפוח 
ונגרוא תחא  תיפכ 

םרג תוינבגע 500  תויבוק 
ךרוצה יפל  תיז  ןמש 

םויסל
ךרוצה יפל  תדרוגמ , הירט  ןזמרפ  תניבג 

For this recipe we used:
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הנכה

ירלסה .1 תאו  רזגה  לצבה , תא  םינטק  םיעובירל  ץוצקל  .
םירוריפ  .2 לש  םקרמ  תלבקל  דע  רקבה  רשב  תא  ףיסוהל  תולק , תוקריה  תאו  לצבה  תא  ןגטל  תבחמב , תיז  ןמש  םמחל  .
דיחא  .3 בטור  תלבקל  דע  ימסלב  ץמוח  ףיסוהלו  הקזוחב  בברעל  הקירפפה , תקבא  תאו  תוינבגעה  קסר  תא  ףיסוהל  .
לש  .4 תוינבגעה  תויבוק  לוביתה , יבשע  תא  ףיסוהל   Pomi תוינבגעה תיחמ  תא  םג  ומכ   Pomi Bio ידמ בברעל  .העשכ  ךשמב  הנטק  שא  לע  לשבלו 

םעפ .
חלמ  .5 ימ  לש  הבידנ  תומכב  הטנד  לא  תגרדל  יטגפס  לשבל  השגהה , ינפל  רצק  ןמז  .
הירט  .6 תדרוגמ  ןזמרפ  תניבג  םג  ומכ  זנולוב  לש  הלודג  הנמ  םע  שיגהלו  ןנסל  .
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