
רשב ירודכו  יטגפס 

90 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ תונמ 4  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 700 רג '
םילבותמ 1/4 אל  םחל  ירוריפ  לפס  רתוי  וא 
םוש 1/4 תקבא  תיפכ 
יטגפס 1.5 תויקש  / תואספוק
םיצוצק 8 - 6 םיירט  םוקיליזב )  ) ןחיר ילע 
הפורט 1 הציב ,
ץוצק 1/2 ןטק , לצב 

יגוס לש  תויומכ  ןתואב  שמתשהל  שי  רשכ -  ןוחט  רקב  רשב 
רג רשבה 340  '
רג רשכ 340  ןוחט  לגע  רשב  '

םיקלוחמ 296 מ"ל םימ ,
תויפכ דרפומ 2  רשכ , חלמ 
תיפכ רכוס 1 
תיפכ דרפומ 1  רוחש , לפלפ 

תוינבגע בטור   Pomì 227 רג '
תוינבגע קסר   Pomì 171 רג '

ןש הצוצק 1  םוש 
תופכ ףוליזל 2  תצק  דועו  תיז  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

תולעמ .1 שארמ ל-325  רונתה  תא  םיממחמ  .
תיפכ .2  1/2 חלמ , תיפכ  םיפיסומ 1  .הלודג  הרעקב  ןוחטה  רשבה  לכ  תא  םימש  .דצב  םירמוש  םוינימולא  תעיריב  הלודג  הייפא  תינבת  םידפרמ 

ירודכ תא  םיאיצומ  .תוקד  ךשמב 20  םיפוא  .תינבתב  םיחינמו  םירודכ  םירצוי  .םיידיב  םיבברעמ  .םוש  תקבאו  םימ  סוכ   1/4 םחל , ירוריפ  לפלפ ,
םילזונ יפדוע  גופסל  ידכ  ריינ  תובגמ  לע  םיחינמו  רשבה  .

קסר .3 תוינבגעה , בטור  תוינבגעה , תא  םיפיסומ  .םיפוקש  טעמכ  םהש  דע  םיציפקמו  םושו  לצב  םיפיסומ  .ינוניב  םוחב  ןמש  םיממחמ  לודג  ריסב 
6 תוינבגעה ,  OZ (=177 םמחתמש דע  תודחא  תוקד  ךשמב  םישחוב  .רכוסו  לפלפ  חלמ , םימ , .מ"ל )

שאהמ .4 םיריסמ  .העש  יצחכ  דוע  םילשבמ  .ןחיר  םיפיסומ  .ינוניב  - ךומנ םוחב  העש  יצחכ  ךשמב  םילשבמ  .בטורל  רשבה  ירודכ  תא  םיסינכמ  .
ירודכ .5 תא  םיפיסומ  תיז , ןמש  טעמ  םיפלזמ  הליחת , יטגפסה  תא  םימש  לודג  השגה  ילכב  .םימה  לכ  תא  םיננסמו  ףדעומה  יטגפסה  תא  םיניכמ 

בטורל ילכב  םישיגמ  בטורה  תיראש  תא  .בטורהמ  קלחו  רשבה 
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