
תנמש תניבגו  דרת  םע  תאלוממ  םילולבש  הטספ 

45 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םידעוס םיביכר (4  )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 300 םרג
תיז 3 ןמש  תופכ 

תיפכ ונגרוא 1/2 
םינטק 2 םילצב 

םרג תנמש 250  תניבג 
םרג תוינגרוא 500  תוינבגע  תיחמ 
םרג םיירט 500  דרת  ילע 

יולימל 300 המיאתמה  תרחא  הלודג  הטספ  וא  תויכנוק  הטספ 
םרג
חלמ טרוק 

ףכ תוינבגע 1  קסר 
םוש 3 יניש 

םויסל
תדרוגמ הירט  ןזמרפ  תניבג 

For this recipe we used:
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הנכה

דצב .1 םיחינמו  םיננסמ  הטנד , - לא תגרדל  דע  םיחלמומ  םימ  הברהב  הטספה  תא  םילשבמ  .
תונטק תויבוקל  םיכתוחו  םושה  תאו  לצבה  תא  םיפלקמ  .

םושה .2 ינישו  לצבה  תויבוקמ  תיצחמ  וב  םילוצ  ריסב , תיז  ןמש  ףכ  םיממחמ 1  .
תוקד .3 תולצל 1-2  םיכישממו  תוינבגעה  קסר  תא  םיפיסומ  .
ותימופ .4 תוינבגע  לש  תיחמה  תא  םיפיסומ   Bio היינבגעה תוכיתח  תא  ןכמ  רחאלו  .
תוקד .5 הנטק כ-10  שא  לע  םילשבמו  ונגרוא  םיפיסומ  .
סג .6 םיצצוק  ןכמ  רחאלו  ךרוצה  ,) תדימב  הסח  לש  רניפסב   ) םישביימ בטיה , םיננסמ  דרתה , תא  םיפטוש  תעכ  .
בהזומ .7 ןווג  תלבקל  דע  םושהו  לצבה  תויבוק  תרתי  תא  םינגטמ  תבחמב , ןמשה  תא  םיממחמ  .
ךכרתמ .8 אוהש  דע  דימתמ , בוברע  ידכ  ךות  םינגטמו  תבחמל  תונטק  תונמב  דרתה  תא  םיפיסומ  .
הנטק .9 שא  לע  סמהל  הל  םינתונו  תבחמל  תנמשה  תניבג  תא  םיפיסומ  .

טעמ .10 ררקתהל  דרתה , תבורעת  תא  םיחינמו  שאה  תא  םיבכמ  .
תולעמ .11 רונתה ל-200  תא  שארמ  םיממחמ  .
םתוא .12 םירדסמו  תנמשה , תניבגו  דרתה  תבורעתב  תלשובמה  הטספה  תא  םיאלממ  רונתל , המיאתמה  היפא  תינבתל  תוינבגעה  בטור  תא  םיקצוי 

תינבתה ךותב  תובכשב  .
השגהה .13 ינפל  ירט  דרוגמ  ןזמרפ  םירזפמ  .תוקד  רונתב כ-25  םיפואו  לישבתה  םע  תינבתה  תא  םיסכמ  .

- Simone Kemptner @Cookiteasy
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