
םישדעו הטטב  לישבת 

40 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 390 םרג
יראק 1 תקבא  תיפכ 
חלמ 1 תיפכ 

תיפכ הקותמ 1  הנידע / הקירפפ  תקבא  .
םרג הטטב 400 

הדיחי םודא 1  לצב 
סוקוק 200 מ"ל בלח 

ילועבג ןימיט 3 
םימ 300 מ"ל

םרג תומודא 200  םישדע 
הדיחי םודא 1  לפלפ 

ףכ תוינבגע 1  קסר 
הדיחי םוש 1  יניש 

תופכ תיז 2  ןמש 
םרג םילופ 200  וא  הקורי  תיעועש 

For this recipe we used:
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הנכה

1. . תונטק תויבוקל  ןתוא  םיכתוחו  תוטטבה  תא  םיפלקמ 
2. . תועוצר וא  תוכיתחל  לפלפו  הקורי  תיעועש  םיכתוח 
3. . קד םיצצוקו  םושהו  לצבה  תא  םיפלקמ 
4. . םישדעה תא  םיזקנמו  םיפטוש 
5. . תוקד םינגטמו 3-4  םישדעו  הטטב  תויבוק  תוינבגע , קסר  םיפיסומ  .תופיקשל  דע  םושו  לצב  םינגטמו  בחר  ריסב  תיז  ןמש  םיממחמ 
6. . חלמו ןימיט  ילועבג  יראק , תקבא  הקירפפ , תקבא  םיפיסומ 
7. . םימ םיקצויו  ילי  ' צו םודא  לפלפ  םע  תוקד  תוכיתחל  תוכותח  תוינבגעו  סוקוק  בלח  םע  םיסכמ 
8. . תוקד הכומנ כ-20  שא  לע  םילשבמ 
9. . תוקד דוע 10  םילשבמו  הקורי  תיעועשו  הקירפפ  םיפיסומ 

10. . ךרוצה תדימב  םימ  דוע  ףיסוהלו  בברעל  וחכשת  לא 
סוקוק .11 יבבשו  הצומח  תנמשמ  תחא  לכ  ףכ  םע  םישיגמ  !

- Simone Kemptner @Cookiteasy
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