
ינועבט זנולוב 

120 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא םיביכר (2  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g ½ תוינבגע בטור  רטיל 
ירלס ½ לקמ 
ינועבט 100 ןוחט  רשב  ףילחת  םרג 
לצב 1
רזג 1
תיז 1 ןמש  ףכ 
הנפד 1 הלע 
תרחא 200 הטספ  וא  הלטאילט  יטגפס , םרג 
תונטק 5 תוינבגע 
םודא 75 ןיי  מ"ל 
בלח 75 ףילחת  וא  תיחמצ  תנמש  מ"ל 

ינועבט ןזמרפ  ףילחת  וא   ) ןזמרפ תניבג  ילאנויצפוא -  )
חלמ
םיירט םוקיליזבו  היליזורטפ 
לפלפ

For this recipe we used:
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הנכה

תוינבגעהו .1 ירלסה  רזגה , םע  דחי  ותוא  ץוצקלו  לצבה  תא  ףלקל  .
ירלסהו .2 רזגה  לצבה , תא  תולק  ןגטלו  תבחמב  ןמשה  תא  םמחל  .
תוקד .3 רפסמ  הכומנ  שא  לע  לשבלו  לפלפו  חלמב  לבתל  .רשבה  ףילחת  תאו  תוינבגעה  תא  םודא , ןיי  ףיסוהל  .
תוקד .4 הכומנ 20  שא  לע  לשבל  .היליזורטפ  טעמו  תוינבגעה  בטור  תא  ףיסוהלו  בברעל  בלחה , ףילחת  וא  תיחמצה  תנמשה  תא  ףיסוהל  .
ןתינ .5 ידמ  ךימס  בטורהו  הדימב  .ףרשנ  אל  לישבתהש  אדוולו  םעפ  ידמ  בברעל  .תפסונ  העש  תוחפל  הכומנ  שא  לע  לשבלו  הנפדה  הלע  תא  ףיסוהל 

םימ טעמ  ףיסוהל  .
בוש .6 בברעל  בטורל , הטספהמ  םימ  טעמ  ףיסוהלו  םיחולמ  םימב  הטספה  תא  לשבל  םויסב , .
לעמ .7 ןזמרפ  תניבג  ףיסוהל  ןתינ  .םיירט  לובית  יבשעו  לפלפ  חלמב , לבתל  תבחמב , בטורל  הטספה  תא  ףיסוהל  .
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