
תוינבגע זרוא  יולימב  ינועבט  וטירוב 

35 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םידעוס םיביכר (3-4  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 350 רג '
ןילבת 1/2  ) שבי םוקיליזב  תיפכ  )
הקותמ 1/2 הקירפפ  תיפכ 
ילי 1/2 יבבש צ' תיפכ 
הלונק 1 ןמש  תיפכ 
הטטב 1

לפלפ חלמ ,
תוינבגע זרוא 

תוקרי 100 קרמ  מ"ל 
יטמסב 125 זרוא  רג '
ילי 1/2 יבבש צ' תיפכ 
הצוצק 1 היליזורטפ  ףכ 
תוינבגע 1 קסר  ףכ   Pomito
הלונק 1 ןמש  תיפכ 
לצב 1

לפלפ חלמ ,
ףירח 2 ילי  צ'  ) 'ה צרירס בטור  תופכ  )
ודקובא 1/2
תויטרוט 4
הסח 3-4 ילע 

For this recipe we used:
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הנכה

קד ותוא  וצצקו  לצבה  תא  ופלק  .
תופיקשל דע  לצבה  תא  ונגטו  הקומע  תבחמב  ןמש  וממח  .

קרמו תוצוצקה  תוינבגעה  תא  המינפ  ופיסוה  .תחא  הקד  ךשמל כ- םיביכרה  תא  בברעל  וכישמהו  ילי  ' צה יבבשו  תוינבגעה  קסר  זרואה , תא  המינפ  ובברע 
תוקריה .

תוקד דע 15  ךשמל כ-12  הכומנ  שא  לע  ולשב  .
ףרשייו תיתחתל  קבדיי  אל  רבד  םושש  אדוול  ידכ  שוחבל  וכישמה  .

םעטה יפל  לפלפו  חלמ  זרואל +  התוא  ופיסוהו  היליזורטפה  תא  וצצק  .

הטמלמו הלעמלמ  םוח   ) סויזלצ תולעמ  רונתה ל-180  תא  שארמ  וממח  ).
הייפא ריינב  הייפא  תינבת  ודפר  .

הווש לדוגב  תויבוקל  התוא  וכתחו  הטטבה  תא  ופלקו  וצחר  .
לפלפו חלמ  שבי , םוקיליזב  ילי , יבבש צ' ןמשה , םע  הרעקב  הטטבה  תא  ובברע  .

תוקד דע 20  ךשמל כ-15  ופאו  תינבתבש  הייפאה  ריינ  יבג  לע  הטטבה  תויבוק  תא  ורזפ  .

תוסורפל וסרפו  ודקובאה  תא  ופלק  ןיעלגה , תא  ואיצוה  יצחל , ודקובאה  תא  וכתח  ןכומ , יולימה  רשאכ  .
םילודג םיערק  וא  תוכיתחל  הסחה  ילע  תא  וצצק  .

.וטירוב ידכל  היטרוטה  תא  לגלגל  זאו  הלעמלמ  'ה  צרירס בטור  ףיסוהל  רשפא  .םיירט  הסח  ילעו  היולצ  הטטב  תוינבגע , זרוא  ודקובא , היטרוטה ב : תא  ואלמ 
םויה ךלהמב  לוכאל  וא  תבחמב , רתוי  רחואמ  םמחלו  ןיכהל  וא  דימ , לוכאל  רשפא  .

- Lena Pfetzer @lenaliciously
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