
ינועבט המרונ  הל  ינוטגיר א-

35 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (3-4  )

םיכרצמ
קד 700 תוצוצק  תוינבגע  g 750 םרג
םיצוצק 1 םוקיליזב  ילע  סוכ 
םיפלצ 2 תופכ 
תיז 2 ןמש  תופכ 
קד 4 תוסורפ  םוש , יניש 
וא תיתיב  וישק  תניבג  תינועבט , ןזמרפ  תניבג  ילנויצפוא :
hempesan תפסותכ
םילודג 2 - םיינוניב םיליצח 

סג חלמ 
תיפכ קד  ½ חלמ 

םרג הריחב 227  יפל  הטספ 
לוביתל סורג  םודא  לפלפ  יבבש 

For this recipe we used:
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הנכה

חבטמ .1 תבגמב  וא  ריינ  תובגמב  ושבי  ןכמ  רחאלו  ליצחה  תא  ופטש  .תוקד  וניתמה כ-20  .תובידנב  זג  חלמ  וילע  ורזפו  תננסמל  ליצחה  תא  וסינכה 
רשפאה לככ  הבר  תוחל  ץלחל  ידכ  ץחל  תלעפה  ךות  הייקנ , .

הזיראה .2 לעש  תוארוהל  םאתהב  ולשבו  הטספה  תא  ופיסוה  .החיתרל  םיחלמומ  םימ  לש  לודג  ריס  ואיבה  .
תוקד .3 ולשבו 8-10  ליצחה  תא  ופיסוה  .הובג  - ינוניב םוחב  הקומעו , הלודג  תבחמב  תיזה  ןמש  תא  וממח  תלשבתמ , הטספהו  םיחתור  םימה  רשאכ 

חוחינב שוחל  ןתינש  דע  וא  תוקד , ךשמב 1-2  דימתמ , בוברע  ךות  ולשבו , םושה  תא  ופיסוה  .דואמ  ךרו  ביהזמ  ליצחהש  דע  וא  ףוכת , בוברע  ךות 
בוברע ידכ  ךות  סורגה  םודאה  לפלפהו  חלמה  םיפלצה , תוינבגעה , תא  ופיסוה  .ךכרתמ  אוהו  םושה  .

רשאכ .4 .ךימסמ  בטורהש  דע  וא  תוקד , ךשמב 5-10  הסכמ  אללו  הנטק  שא  לע  הטספה  בטור  תא  ולשב  .הכומנ   המצועל  הבהלה  תא  וכימנה 
הנטק תומכ  ופיסוהו  בטיה  ובברע  בטורל , תננוסמה  הטספה  תא  ופיסוה  .הטספה  לש  לושיבה  ימ  לש  סוככ  דצב  ורמשו  התוא  וננס  הנכומ , הטספה 

הלעמלמ ורטעו  השגה  תורעקל  הטספה  תא  וקלח  .ךרוצה  יפל  םודא  לפלפו  חלמ  ופיסוהו  ומעט  .תבורעתה  תא  טעמ  ללדל  ידכ  הטספה  ימ  לש 
םעטה יפל  תינועבט , הניבגבו  םוקיליזבב  .

- The Full Helping

2 di 2


	ריגטוני א-לה נורמה טבעוני
	רכיבים (3-4 מנות)
	For this recipe we used:
	הכנה


