
ףירח וגוס  תוינבגע  בטור  םע  ינוחמצ  ירלס  לצינש 

25 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םידעוס  3 םיביכר (2 –  )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 רג

טרוק הקירפפ 1  תקבא 
טרוק םוכרוכ 1 

םימ 100 מ"ל
םעטה יפל  חלמ 

תיפכ ןלימע 1 
רג וקנפ 30  םחל  ירוריפ 

םעטה יפל  לפלפ 
רג םחל 50  ירורפ  '
רג חמק 125 

ירלס 1 שרוש 
ךרוצה יפל  ןוגיטל  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

םיפיסומ .1 .תופיקשל  דע  לצבה  תא  םינגטמו  ןמש  םע  ריס  םיממחמ  .סג  םיצצוקו  םיקורי  םיתיז  םיננסמ  .םוש  ןשו  םודא  לצב  קד  םיצצוקו  םיפלקמ 
. םימעפ רפסמ  םיבברעמו  ילי  יתיתפו צ' וטימופ  תוינבגע  קסר  םיתיז , םוש , לעל  םילשבמו  וטימופ   לש  תוכיתחב  תוכותחה  תוינבגעה  תא  בברעל 

השגהה ינפל  תוקד  ו-3-5  לפלפו , חלמ  הבגא , פוריסב  םילבתמ  .לושיבה  ךלהמב  םימעפ  רפסמ  בברעל  .תוקד  תוחפל 15-20  הכומנ  הבהל 
תוינבגעה םע  םיבברעמו  לועבגהמ  ןימיתה  יפנע  תא  םישלות  .

תוסורפ .2 תא  םילשבמו  םיחלמומ  םימ  ריס  םיחיתרמ  .לדוגה  ותואב  ךרעב  תוסורפל  ותוא  םיכתוחו  ירלסה  שרוש  תא  םיפטושו  םיפלקמ  םייתניב 
תוקד  5-7 ירלסה כ   - .

3. , ןלימע םע  חמק  רג '  75 םיבברעמ   היינשב , .חמק  רג ' םע 50  הנושאר  תחלצ  .תוקומע  תוחלצ  שולש  םיניכמ  ךכ  ליבשב  הדנירמה , תא  םיניכמ  תעכ 
וקנפ םע  םחל  ירורפ  םיבברעמ  הנורחאה  תחלצב  .לפלפו  חלמ  םוכרוכ , הקירפפ , תקבא  םימ , .

ןכמ .4 רחאל  חמקב , תוסורפה  לש  םידדצה  ינש  תא  תולק  םיפצמ  .ןתוא  םישביימו  טעמ  ררקתהל  ןהל  םינתונ  ירלסה , תוסורפ  תא  םיננסמ  תעכ 
וקנפה ירוריפ  תבורעתב  ףוסבלו  םחלה  ירוריפב  .

הבהזהל .5 דע  םידדצה  ינשמ  תופוצמה  ירלסה  תוסורפ  תא  םינגטמו  ןמש  קיפסמ  םע  תבחמ  םיממחמ  .
םינהנו .6 ףירח  וגוס  תוינבגעה  בטור  םע  ירלסה  לצינש  תא  שיגהל  .

 

Lena Pfetzer @lenaliciously

- Lena Pfetzer @lenaliciously
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