
תינוחמצ םיאושיק  תיינזל 

35 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 500 מ"ל

ףכ ץוצק 1  ירט  ונגרוא 
ףכ ץוצק 1  ירט  םוקיליזב 

םודא 1 לצב 
םינפוח תררוגמ 2-3  היירט  הניבג 

חי רזג 2  '
ףכ םודא 1  ימסלב  ץמוח 

הדיחי ליצח 1 
תיפכ חלמ 1 

רג תוקד 500  תוכיתחל  תוכותח  תוינבגע  '
הבוהצ הקירפפ 1 

ינוניב לדוגב  םיאושיק 3 
ףכ תוינבגע 1  קסר 
חי םוש 3  יניש  '

תופכ תיז 3  ןמש 
למשב בטור 

ינוניב 2 לדוגב  םיציב 
תופכ תררוגמ 3  ןזמרפ  תניבג 
תיפכ םישבוימ 1  םייקלטיא  לובית  יבשע 

רג הצומח 250  תנמש  '

For this recipe we used:
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הנכה

תוקריה .1 תא  םיצצוקו  ךרוצה  תדימב  םיפלוק  םיקנמ , םיפטוש , .םושהו  לצבה  תא  קד  םיצצוקו  םיפלקמ  .
2. . הבהזהל דע  םושו  לצב  םינגטמו  ריסב  וא  תבחמב  תיז  ןמש  םיממחמ 
3. . דימתמ בוברע  ידכ  ךות  תוקד  המכ  ןגטל  םיכישממו  תוקרי  םיפיסומ 
בטיה .4 םיבברעמו  םיצוצק  םיירט  לובית  יבשעו  תוינבגע  קסר  םיפיסומ   .
5. . תוינגרואה תוינבגעה  תא  המינפ  םיקצויו  ימסלב  ץמוחב  םיפלזמ 
תוקד .6 הכומנ כ-20  הבהל  לע  םילשבמ  .חלמו  םוקיליזב  םע  תוקד  תוכיתחב  תוינבגע  תסיע  םיפיסומ  .
חלמ .7 טעמ  םיקזוב  .גפוס  ריינ  לע  םיחינמו  לש כ-0.5 מ"מ  יבועב  תוסורפל  םיאושיקה  תא  םיכתוח  תעכ  .םיאושיקה  תווצק  תא  םיכתוח  םייתניב 

הרצק הרשמל  םיריאשמו  .  
8. . סויזלצ תולעמ  רונתה ל-200  תא  םיממחמ 
9. . חבטמ ריינב  םיאושיקה  תוסורפ  תא  םישביימ  .םישבי  םייקלטיא  לובית  יבשעו  ןזמרפ  תניבג  םיציב , הצומח , תנמש  םיבברעמ 

תררוגמה .10 הניבגה  תא  םירזפמ  ףוסבל  .רונתל  םיסינכמו  ףיוזמ  למשבו  םיאושיק  תוסורפ  בטור , רונתל   הניסח  תינבת  ךותל  תובכשב  םיסינכמ  תעכ 
. תוקד רונתב כ-30-40  םיפואו 

השגהה .11 ינפל  תוקד  דומעל כ-10  הל  םינתונו  רונתהמ  םיאושיקה  תינזל  תא  םיאיצומ  .
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