
ןטולג אלל  דלוגנמו  דרת  ידונג 

35 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 500 מ"ל
ירט 250 דרת  םרג 
םישבכ 300 הטוקיר  תניבג  םרג 
ונאי 4 ' גר 'ן  זמרפ תניבג  תופכ 

םעטה יפל  טקסומ  זוגא 
הציב 1

םרג ירט 250  דלוגנמ 
ךרוצה יפל  זרוא  חמק 

תוינבגעה בטור 
םוש 1 ןש 
הלועמ 2 תיתכ  תיז  ןמש  תופכ 

םעטה יפל  חלמ 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

םתוא טוחסל  םירשופ  םהשכו  ןנסל  .תוקד  ךשמב 5  םיחתור  םימ  הברהב  םתוא  טולחל  ןכמ  רחאל  םימרוז , םימל  תחתמ  דלוגנמהו  דרתה  תא  בטיה  ףוטשל 
םימה יפדוע  תא  איצוהל  תנמ  לע  םיידיה  םע  בטיה  .

ןיכס תרזעב  קד  דואמ  םתוא  ךותחל  םירק  םהשכ  .םוש  ןשו  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  טעמ  םע  תבחמב  תולק  םתוא  ןגטל  .

תדרוגמה 'ן  זמרפה תניבג  תא  ףיסוהלו  היירטה  הטוקירה  תניבג  םע  בברעל  .

ידונגה תא  םיניכמ  תעכ  .בטיה  בברעל  הפורט ; הציב  תבורעתל  ףיסוהלו  דרוגמ  טקסומ  זוגאב  ןכמ  רחאל  םעטה , יפל  חלמב  לבתל  .

ענמיו ןגמ  תבכשכ  שמשי  חמקהש  ךכ  ךלמ -  זוגא  לש  לדוגב  רתוי  וא  תוחפ  םיידיה -  םע  םינטק  םינורודכ  רוציל  תנמ  לע  זרוא  חמק  הברהב  שמתשהל  שי 
ריאשהל .םויסל  דע  םהיניב , עגמ  אלל  זרוא , חמקב  בטיה  חמוקמ  שגמ  לע  םינורודכה  תא  חינהל  .םיחתור  םימל  ותוא  םיסינכמ  רשאכ  ררופתהל  ידונגהמ 

בטיה םתוא  תוסכל  תנמ  לע  םעפל  םעפמ  םתוא  םיבבוסמש  ךות  העשכ , ךשמב  זרוא  חמקב  םתוא  .

יפל חלמב  לבתל  .ימופ  ינגרואה  תוינבגעה  בטור  תא  ףיסוהל  עבצ  לבקמ  אוה  רשאכו  םושה  ןש  םע  ןמשה  תא  םמחל  תוינבגעה : בטור  תא  ןיכהל  םייתניב 
ךימסו םיעט  אוהו  לשובמ  בטורהש  דע  תוקד , ךשמב כ-20  הכומנ  שא  לע  הלק  החיתרב  חיתרהלו  םעטה  .

ןנסל הקד -  הקיפסמ  םיתעל  תודדוב , תוקד  רחאל  םיפצ -  רשאכו  םעפ , לכב  ידונג  רפסמ  םישל  םיחתור  םימה  רשאכ  בחר , ריסב  חלמ  םע  םימ  םמחל 
תוינבגעה בטור  תא  ףיסוהלו  תררוחמ  ףכ  תרזעב  .

2 di 2
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