
ןטולג אלל  תוינבגע  םע  םיציב 

20 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םיביכר

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 400 םרג
םוש 1 ןש 
הטנלופ 2 תוסורפ 
םיציב 4

ירט םוקיליזב  ילע  המכ 
םעטה יפל  חלמ 

שבי ונגרוא  טעמ 
םעטה יפל  ירט  ןוחט  רוחש  לפלפ  .
הלועמ תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:
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הנכה

ןוחט רוחש  לפלפו  חלמב  לבתלו  גפוס  ריינ  ףד  לע  םישל  .םיבוהזש  דע  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמשב  ןגטלו  יבועב 1 ס"מ  תולקמל  הטנלופה  תוסורפ  תא  ךותחל 
ירט .

לבתל תוינבגעה , תויבוק  תא  ףיסוהל  עבצ , לבקל  ליחתמ  םושה  רשאכ  .םוש  ןשו  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  תופכ  המכ  םמחל  תבחמב  .םיציבה  תא  ןיכהל  תעכ 
םושה ןש  תא  איצוהל  .תוחפל  תוקד  תובורק 10  םיתעל  בוברע  ךות  הכומנ  שא  לע  לשבלו  שביה  ונגרואה  תא  ףיסוהל  לפלפו , חלמב  .

םיציבה תא  ןיכהל  םיליחתמ  ךימס , בטורל  תוכפוהו  תוככרתמ  תוינבגעה  רשאכ  .
תוסכל .תוינבגעה  םע  ובברעתיש  ךכ  ףכב  בברעלו  תוינבגעה  לע  םינובלחה  תא  םישל  .םינומלחה  תא  דצב  םישלו  םינומלחהמ  םינובלחה  תא  דירפהל 

תושקתהל םינובלחל  תתלו  הסכמב  .
ירובע .םיבהואש  ןומלחה  לושיב  תמר  יפל  םיפידעמש , ןמזה  ךשמל  לשבלו  ימופ  תוינבגעה  תויבוק  לעמ  םינומלחה  תא  םישל  ושקתה  םינובלחה  רשאכ 
הסוכמ תבחמב  תוינש  תוקיפסמ 30  .

ירט םוקיליזב  ילעו  ירט  ןוחט  לפלפו  חלמב  לבתל  .
ןומלחב ןתוא  לובטל  ידכ  הטנלופה  תולקמב  שמתשהל  .הדימה  לע  רתי  השקתי  ןובלחהש  יפל  דיימ  שיגהל  .
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