
הנא ' צירטמא

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 180 םרג

םרג ניטאקוב 180 
םרג ריזח 80  לש  יחל 

ךרוצה יפל  חלמ 
ךרוצה יפל  סג  לפלפ 

םרג רשואמ 40  ירוקמ  ונמור  ונירוקפ 

For this recipe we used:
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הנכה

ונירוקפה .1 תא  דרגלו  תועוצרל  יחלה  תא  ךותחל  .
 

תוקד .2 ךשמל 15  לשבלו  תוננוסמו  קד  תוקסורמ  תוינבגע  תא ה ףיסוהל  ןכמ  רחאל  תוקד , המכל  יחלה  תא  םיחשהלו  שאה  לע  טבחמ  םמחל  .
 

לושיבה .3 ןמזמ  ךשמב 3/4  יניטאקובה  תא  לשבלו  חלמ  ףיסוהל  החיתרל , םימה  תא  איבהל  םייתניב  .
 

לושיבה .4 תא  םילשהלו  םימ  תקצמ  ףיסוהל  בטורה , ןכוהש  תבחמב  הטספה  תא  ןנסל  .
 

לפלפו .5 ונירוקפהמ  קלח  םע  הטספה  בוברע  ידי  לע  ןוכתמה  תא  םילשהל  .
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