
ןזמרפ תניבג  םע  םיליצח   ) םיליצח הנא  ' גימרפ )

45 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 180 םרג

ךרוצה יפל  םוקליזב 
םרג תדרוגמ 60  ןזמרפ  תניבג 
םרג םיליצח 300 
םרג הלרצומ 100 

ךרוצה יפל  חלמ 
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 

דחא ןש  םוש 
ךרוצה יפל  ןוגיטל  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

ןוכנה .1 בוהזה  תלבקל  דע  ןמשב  םתוא  ןגטלו  םילוגיעל  םיליצחה  תא  ךותחל  .
 

לפלפו .2 חלמ  םוקיליזב , הלועמ , תיתכ  תיז  ןמש  םע  ההובג  שא  לע  תוינבגעה  תא  תוקד  ךשמל 15  לשבל  םייתניב , .
 

ןזמרפה .3 תא  םידרגמו  תוסורפל  הלרצומה  תא  ךותחל  .
 

ןיגוריסל .4 ןזמרפהו  הלרצומה  ליצחה , היינבגעה , תא  תובכשב  תינבתב  הנא  ' גמרפה תא  ביכרהל  .
 

תולעמ .5 לש 180  הרוטרפמטב  תוקד  ךשמב 15  רונתב  תופאל  .
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