
ןטרג 'ו  גלטו תוינבגע  בוטרב  ילוקורב 

30 ןמז :  min.
לק ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 100 רג '
רג  200 ילוקורב ' '

םרג 'ו 80  גלט
ךרוצה יפל  חלמ 
ךרוצה יפל  היליזורטפ 
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 
ךרוצה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

קד .1 ךשמל 10  םיחתור  םיחולמ  םימב  םתוא  לשבלו  לדוג  ותוא  ךרעב  לש  םיחרפ  תלבקל  דע  ילוקורבה  תא  קלחל  ' .
 

שארמ .2 םמוחש  רונתב  לשבלו  היליזורטפ , לפלפ , חלמ , תויבוקב , ךותח  'ו  גלטה תא  תוינבגעה , תא  ףיסוהלו  הייפא  תינבתב  םתוא  רדסלו  ןנסל 
תוקד ךשמל 10  לש 180°  הרוטרפמטב  .
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	ברוקולי ברטוב עגבניות וטלג'ו גרטן
	רכיבים (שני אנשים)
	For this recipe we used:
	הכנה


