
םיגד קרמ   ) וקו ' צק )

120 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
ץימב 3 תוינבגע  תויבוק  x400g 300 םרג
Gallinella ( םרג  250 גד ) םיה , תלוגנרת 

םרג לצב 80 
םרג הינוברב 200 
םרג רזג 80 
םרג  100 הכיכר ) / הפדצ גוס   ) הלוגנוו

ךרוצה יפל  ןשי  םחל 
םרג םילומ 200 

ךרוצה יפל  חלמ 
םרג  250 הזולרמ ) גוס   ) ולזנ
םרג ירלס 80 

ךרוצה יפל  היליזורטפ 
ךרוצה יפל  רוחש  לפלפ 

םרג  100 ןתשוחמ ) גוס  םיה , רצרצ   ) הלקי צ'
םרג ורמלק 100 
דחא ןש  םוש 
םרג ןמש 20 
םרג פמירש 200 
םרג ןונמת 200 

For this recipe we used:
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הנכה

לפלפו .1 חלמ  םוש , ןמש , םע  ריסב  תולק  םתוא  םינגטמו  לצבה , תאו  ירלסה  תא  רזגה , תא  קד  םיכתוח  הלחתהב  .
 

םהלש .2 תויראשה  םע  בוט  קרמ  םיניכמו  םיגדה , לכ  תא  םיקנמ  םייתניב  .
 

םכח .3 ןפואב  ריסל  ןתסנכה  תא  ןמזתל  שי  ןכל  ולש , לושיבה  ינייפאמ  תא  גד  לכל  םושמ  ןידע , אוה  הז  ןוכתמ  .
 

תא .4 תוקד  רחאלו 15  םצעה , םע  םיגדהו  םיגדה  קרמ  תא  ףיסוהל  תוקד  רחאל 30  ענ , ןונמתה  תפסוה  םע  ליחתהלו  תוקריל  תוינבגעה  תא  ףיסוהל 
תוכיכרה תא  תוקד  רחאלו 15  םינטרסהו , ירמלקה  .

 
ךירפ .5 םחלמ  תוטקסורב  םע  שיגהל  .תופדצה  תחיתפ  רחאל  םלשומ  לושיבה  .
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