
תוינבגע בטור  תבכש  לע  ךירפ  רוע  םע  הדואמ  הלקב  גד 

30 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
קד 700 תוצוצק  תוינבגע  g 700 םרג

םרג הדואמ 500  הלקב  גד 
תוסורפ םחל 4 

ןומיל 1
םימ 400 מ"ל

םעטה יפל  םייטמורא  לובית  יבשע 
םעטה יפל  םייטמורא  םיחרפ 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

הטמ יפלכ  רועה  םע  לירגה  לע  ולצ  ןכמ  רחאלו  הלקבה  גד  הליפ  תא  ודא  .
לע בטורה  תא  וכפישו  הנידע  תננסימב  וננס  .הלועמ  תיתכ  תיז  ןמשו  םימ  סוכ  תפסוה 1/2  ידי  לע  תבחמב  ימופ  לש  תוצוצקה  תוינבגעה  תא  ולשב  םייתניב 

הקירבמו הכר  הבכיש  תלבקל  הנמה  .
םייטמורא םיחרפו  לובית  יבשע  ןומיל , תפסותב  גדה  הליפ  תא  וחינה  הילעו  ךירפ  םחל  תסורפ  תחלצ  לע  וחינה  .
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