
תוינבגע בטור  םע  תנגוטמ  ןיע  תציב 

20 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

תונמ םיביכר (4  )

םיכרצמ
תוננוסמו 700 קד  תוקסורמ  תוינבגע  g 200 םרג
תוירט 8 םיציב 
טולאש 1 לצב 

םעטה יפל  חלמ 
םעטה יפל  רוחש  לפלפ 
םעטה יפל  הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

תוינבגע ימופ  ופיסוה  ןכמ  רחאלו  המינפ , הלועמ  תיתכ  תיז  ןמש  ףוטפט  ידכ  ךות  תבחמב  םיצוצקה  טולאשה  ילצב  תא  תודאל  שי  יסאלק : תוינבגע  בטור 
תוננוסמו קד  תוקסורמ  .

תבחמב ןיעה  תוציב  תא  ונגט  .דצב  בטורה  תא  וריאשהו  לפלפו  חלמ  ופיסוה  תוקד , ךשמב 10-15  ולשב   non-stick; ךות לא  תורישי  םיציבה  תא  רובשל  שי 
לש תונורחאה  תוקדה  ךשמב 3  הסכמה  תא  ריאשהל  שי  ןוילעה  קלחב  םג  תילמיטפוא  םוח  תרוטרפמט  גישהל  ידכ  .תוקד  ךשמל 5  ןלשבלו  תבחמה 

לושיבה .

םח ושיגהו  תוקד , ךשמל 4  רונתב  ופא  תוינבגע , בטורב  האלמ  תחלצב  םיציבה  תא  וחינה  .

2 di 2
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