
תוקריו תוריפ  לש  יראק 

30 ןמז :  min.
ינוניב ישוק : תמר 

םישנא ינש  םיביכר ( )

םיכרצמ
קד 3 תוכותח  תוינבגע  x400g 80 םרג

םרג סגא 30 
םרג לצב 40 
םרג ילוקורב 20 
םרג רזג 40 
םרג 'ר 20  גני ג'
םרג םידקש 300  בלח 
םרג וגנמ 30 
םרג ירלס 20 

ךרוצה יפל  היליזורטפ 
ךרוצה יפל  ףירח  לפלפ 
ךרוצה יפל  יראק 

םרג יקלטיא 20  רוחש  לייק 
דחא ןש  םוש 

For this recipe we used:

1 di 2



הנכה

ףירחה .1 לפלפה  תאו  'ר  גני ' גה תא  קד  ךותחלו  תולודג  תוכיתחל  ךותחל  תוריפהו , תוקריה  תא  תוקנל  .
 

תוריפהו .2 תוקריה  תבורעת  לכ  הכותל  סינכהלו  תיתכ  תיז  ןמש  םע  תבחמ  םמחל  .
 

תוינבגעה .3 םידקש ו בלחה  תא  ףיסוהל  ןכמ  רחאל  קד ,' ךשמל 5  לק  ןוגיט  ןגטלו  יראקו  לפלפ  חלמ , ףיסוהל  .
 

קד .4 ךשמל 10  הנטק  שא  לע  לושיבה  תא  םילשהל  '.
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